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Zo maken we het mogelijk

Mika (9): "We spelen altijd op de parkeerplaats. Dat is het enige
hier. Soms komt er iemand boos doen omdat we in de weg staan.
Zijn verhaal is geen uitzondering. Uit ons onderzoek in 2024
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M,
. blijkt dat meer dan 416.000 kinderen bijna nooit buitenspelen.
oo Te weinig ruimte. Te veel zorgen over veiligheid. En soms...
weten ze gewoon niet meer hée.
Dat heeft grote gevolgen voor hun gezondheid, ontwikkeling
en geluk. Want buitenspelen is geen luxe, het is noodzaak.
Met hulp van donateurs, acties en campagnes bouwen we
aan een stevig fundament voor de toekomst. Ik ben trots en
- dankbaar voor iedereen die meehelpt aan onze missie:
g & < elke dag, voor ieder kind buitenspelen mogelijk maken.
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Dit is onze ambitie: Elk kind moet kunnen buitenspelen, elke dag! Erkend & Jaarverslag 2024 Jantje Beton |




Zo komen we aan geld

Particulieren €1.981.104
Bedrijven € 331.807
Loterijen €1.886.874
Overheidssubsidies € 3.346.519
Fondsen € 684.234
Levering van diensten €67921
TOTAAL € 8.298.460
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Zo besteden we het geld

Doelbesteding € 6.666.368
Fondsenwerving €1.438.379
Beheer en administratie € 348.241
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€ 8.452.988 100%
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Met onze programma'’s en projecten laten we
ook in 2024 duizenden kinderen buitenspelen

1. Meer speelruimte en -kansen in de buurt
- Met de Nationale Buitenspeeldag zetten we ook in 2024
heel Nederland weer in beweging. We dagen ouders, clubs,
scholen en gemeenten uit om zélf iets te organiseren in hun
buurt. Op meer dan 700 plekken ervaren deze dag ruim
75.000 kinderen het plezier van buitenspelen.

+ Binnen het project Gezonde Schoolpleinen helpen we 60
scholen hun plein te vergroenen. En met onze partner
Praxis organiseren we de actie Van grijs naar groen: drie
scholen winnen materialen en krijgen ondersteuning met
onze kennis.
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In 2024 starten we in 15 nieuwe buurten om ze groener en
socialer te maken. Inmiddels zijn er 49 Gezonde Buurten
gestart, waarvan 34 al in gebruik. Meer dan 25.000 kinderen
maken er gebruik van, dat zijn er in werkelijkheid nog veel meer.
Samen met de Cruyff Foundation, Krajicek Foundation, het
Mulier Instituut en het Kenniscentrum Sport en Bewegen
zetten we ons via de Buitenspeelcoalitie in voor meer
buitenspeelruimte en -kansen. In 2024 starten we met
kinderen, bewoners en lokale partners de ‘Buitenkans’

in 12 gemeenten. Einddoel: 25 gemeenten.

Veel scholen en speeltuinen willen hun speelplek verbeteren
maar missen middelen. Jantje Beton helpt met kennis, tijd

en (financiéle) ondersteuning om veilige en uitdagende
speelplekken te realiseren voor alle kinderen in de buurt.

We ontwikkelen een training ‘Buitenspeelcoaches’. Vijf
trainers leren professionals in twee dagen hoe ze kinderen
helpen naar zelfstandig en vrij buitenspelen. Door een veilige,
vertrouwde speelplek te creéren, waar kinderen hun eigen
spel kunnen maken en dat blijven doen, ook zonder coach.
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- Ook op de eilanden in Caribisch Nederland maken we
ruimte om te spelen. In 2024 werken we aan vijf nieuwe
speelplekken op Bonaire, Saba en St. Eustatius. Op 14
november openen we de speeltuin op Saba mét onze
Beschermvrouwe Prinses Beatrix. Dankzij 1,5 miljoen euro
van de Postcode Loterij starten we met nieuwe speelplekken
op Aruba, Bonaire, Saba en St. Eustatius.
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+ Om buitenspelen ook voor kinderen met een beperking
mogelijk te maken, stimuleren we met het SamenSpeel-

Netwerk (80 aangesloten partijen) en het SamenSpeelFonds

toegankelijke speelplekken. In 2024 steunen we 19 speel-
tuinen, versoepelen we de criteria voor een financiéle
aanvraag en realiseren we vijf inspirerende voorbeeld-
plekken.

- Kinderen weten zelf het beste hoe buitenspelen werkt.
Daarom staat kinderparticipatie bij ons hoog in het
vaandel. Zes Buitenspelers vormen onze kinderraad en
geven gevraagd en ongevraagd advies. In 2024 denken
ze mee over o.a. de Buitenspeeldag, het Buitenspeelalarm,
de collecte, het SamenSpeelNetwerk en onze communicatie.

Spelen én ontmoeten voor iedereen

In Franeker opende deze zomer It Mienskipsplak Fagelflecht:
een fijne, inclusieve speelplek voor jong en oud in de wijk
Schalsumerplan. Jantje Beton droeg hieraan bij via het
SamenSpeelFonds (samen met Stichting het Gehandicapte
Kind).

De buurt dacht mee over het ontwerp, met als resultaat

een speelschip waar ook kinderen met een beperking kunnen
spelen. "We kunnen hier allemaal samen spelen, dat vind ik
zo leuk,” zegt een kind. De plek nodigt uit tot buitenspelen,
bewegen én elkaar ontmoeten. Zo brengt It Mienskipsplak
mensen samen en maakt Jantje Beton haar missie waar:
buitenspelen voor iedereen.
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2. Activiteiten voor speeltuinen

- Jantje Beton steunt 600 speeltuinen en kindervakantie-
organisaties, samen goed voor maar liefst 15 miljoen
bezoekers per jaar. Via onze branchevereniging LOS bieden
we advies, trainingen, netwerkbijeenkomsten en belangen-
behartiging. We helpen organisaties met wet- en regelgeving,
fondsenwerving en het creéren van veilige, inclusieve speel-
plekken.

27% van de speeltuinen dreigt te verdwijnen. Daarom
starten we in 2024 met vijf voorbeeldspeeltuinen waar

we werken aan vernieuwing en kwaliteit. Wat we daar
leren, zetten we later breder in, ondersteund door gerichte
fondsenwerving.

We pakken het samen aan met partners zoals de Beweeg-
alliantie, NOV, IVN, GGD's, SES Enschede, LSA, Stichting

het Gehandicapte Kind en Spel Limburg. Samen ontwikkelen
we trainingen en handige tools, met extra oog voor sociale
veiligheid in speeltuinen.
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3. Onderzoek en kwaliteit

- Jantje Beton werkt continu aan kwaliteit en onderbouwing,
bij onszelf én onze partners. Met een nieuwe impactmonitor
meten we vanaf 2024 de voortgang op acht doelstellingen,
op basis van interviews, enquétes en scherpe indicatoren.
Ook doen we samen met partners onderzoek naar
buitenspelen en kindontwikkeling, waarmee we onze
lobby, fondsenwerving en campagnes versterken.

- We delen en ontwikkelen onze kennis samen met o.a.

TU Delft, Nederlands Jeugdinstituut, Haagse Hogeschool en
gemeenten, zodat spelen, speelruimte en kinderparticipatie
overal op de kaart staan. Onze expertise maakt ons een
sterke gesprekspartner.

Ook geven we in 2024 samen met Kinderpostzegels en
Stichting het Gehandicapte Kind kinderen een stem via het
Kinderregeerakkoord: bijna 600 kinderen laten weten wat zij
belangrijk vinden. Hun oproep is duidelijk: meer buitenspelen
en meer politieke aandacht voor kinderrechten.

4. Communicatie en voorlichting

In 2024 zetten we communicatie krachtig in om aandacht
te vragen voor buitenspelen. Via landelijke campagnes op
sociale media, radio en tv laten we zien wat er misgaat én
wat Jantje Beton daaraan doet. Met het Buitenspeelalarm
(dat van april t/m september elke maand klinkt op bijna alle
grote radiozenders) creéren we landelijke media-aandacht,
van NOS Jeugdjournaal tot Hart van Nederland.

Zo activeren we onze achterban en roepen we op tot actie. Ook
buiten campagnes blijven we zichtbaar en inspireren we (groot)
ouders via onze website, nieuwsbrief en sociale media kanalen.




BE\I EZE“ Colofon
— Buitenspelen = gezond Tekst en redactie
— De feiten uit het Generation R onderzoek van Silvia Muije

het Erasmus MC onderstrepen het belang van Vormgeving/dtp
Ruim 416.000 kinderen spelen nooit buiten. We verliezen Februari 2024 buitenspelen voor een gezonde ontwikkeling. Yvonne de Groot
een generatie aan 'binnenzitters'. Kinderen die (bijna) nooit We gebruiken deze onderbouwing in onze lobby, Foto's
buitenspelen zijn ongezonder dan kinderen die wel q .
buitenspelen, leren we uit recent wetenschappelijk w fondsenwervmg (Sl Gl e Jantje Beton
onderzoek.
13% van de kinderen heeft overgewicht, Meer weten?

 Wwaarvan 2% ernstig. Regelmatige Download hier het hele jaarverslag 2024
lichamelijke activiteit van ten minste matige
intensiteit, zoals buiten spelen, kan de body
mass index en vetmassa bij kinderen met
overgewicht en obesitas verlagen.

L \d Tussen de 20 en 30% van de
peuters en kleuters ervaart
slaapproblemen.

Kinderen die overdag meer tijd
Kinderen die veel binnen zitten buiten doorbrengen, slapen
Er is een toename van kinderen en tv kijken hebben een slechtere beter en langer.
met angststoornissen, motorische fitheid dan
depressieve gevoelens, enz. Er is kinderen die meer buiten zijn.
steeds meer bewijs dat beweging
goed is voor de mentale
gezondheid.

° Kinderen met een lage
sociaal-economische positie

en kinderen van etnische
Er zijn aanwijzingen dat minderheden doen minder
kinderen die vanaf 10 jaar meer vaker aan sport en
aan lichaamsbeweging doen, buitenspelen. Ze lopen een
bepaalde hersendelen beter veel hoger risico op
ontwikkelen. ongezond opgroeien.

Kinderen die veel naar schermen kijken
én weinig buiten spelen, lopen een veel

hoger risico op bijziendheid. Arthur van Schendelstraat 550

3511 MH Utrecht
T (030) 244 70 00
info@jantjebeton.nl

www.jantjebeton.nl
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Buitenspelen en sporten houdt
verband met een betere
hersenontwikkeling van
kinderen.

Buitenspelen is het belangrijkste én het leukste onderdeel van een gezond leven.

Jantje Beton zet zich samen met anderen onvermoeid in voor meer speelplekken, waar A T JE BETON
alle kinderen vandaag kunnen spelen, voor een gelukkige, gezonde generatie morgen. J

Daarom zegt Jantje Beton ... ELK KIND MOET KUNNEN BUITENSPELEN, ELKE DAG!

Elk kind moet kunnen buitenspelen, elke dag!
De gezondheidsresultaten zijn opgesteld in samenwerking met Generation R onderzoeker Sander
Kneepkens. Generation R onderzoekt de groei, ontwikkeling en gezondheid van 10.000 opgroeiende

kinderen in Rotterdam en volgt deze kinderen vanaf de vroege zwangerschap tot hun jong volwassenheid. , .
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https://jantjebeton.nl/media/pages/medialibrary/e56c025863-1751358468/jantje-beton-jaarverslag-2024.pdf

