Woensdag 10 juni is het de Jantje Beton Buitenspeeldag. Eén dag
waarop heel Nederland samen buitenspeelt. Maar kinderen wachten
op elkaar. lemand moet de eerste stap zetten. Het begint met één
kleine actie: aanbellen. Want als jij aanbelt, komt er iemand mee naar
buiten. En dan nog iemand. Zo maken we van een stille straat weer
een speelplek. Doe mee en geef die bel 'n lel!

Deel je een leuke foto op social media? Gebruik dan de hashtags
#geefdiebelnlel #jantjebetonbuitenspeeldag en tag @jantjebeton_nl

CHECKLIST VOOR JOUW BUITENSPEELDAG EVENEMENT
0 Plek

Kies een centrale plek. Maak zo veel mogelijk gebruik van wat er al is. Denk aan een speeltuin,
schoolplein of plein in de buurt.

[J Tijden
De Jantje Beton Buitenspeeldag is op woensdag 10 juni 2026. Kies een logische starttijd. Kijk hoe laat de
scholen in de buurt uitgaan. Bepaal ook een eindtijd, zodat mensen weten hoe lang ze welkom zijn.

Voor wie?

Bepaal voor wie je evenement bedoeld is. Is het alleen voor kinderen uit de straat, of is de hele buurt
welkom? Komen er veel kleine kinderen? Houd daar rekening mee bij de activiteiten.

Activiteiten

Zorg voor een leuke mix van activiteiten. Sommige doen kinderen op eigen initiatief, anderen zijn begeleid.
Denk aan schminken, een photobooth, broodjes bakken of een optreden. Vergeet de ouders niet!

Eten en drinken

Hoe zorg je dat kinderen langer blijven? Zorg voor wat te eten en drinken. Geef het goede voorbeeld: fruit
en water. Of laat kinderen zelf popcorn, broodjes of een smoothie maken.

Spullen en aankleding

Regel de spullen die je nodig hebt voor de bedachte activiteiten en spelletjes. Denk ook aan het eten en
drinken en leuke aankleding zoals slingers, kleedjes om op te zitten, statafels en een muziekje. Ook een
strippenkaart om alle activiteiten mee af te gaan doet het vaak goed.

Veilig en verantwoord

Zorg dat het evenement veilig is. Zijn er hekken nodig? Bijvoorbeeld bij drukke straten of water. Is er een
EHBO-set aanwezig? Vergeet niet te kijken of je een vergunning nodig hebt.

Alles geregeld? Dan is het tijd. JANTJE BETON
Geef die bel 'n lel en laat de kinderen maar komen! BLUITENSPEELDAG
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CHECKLIST VOOR EEN GOEDE OPKOMST

O Op de kaart

Meld je activiteit aan op buitenspeeldag.nl. En zorg daarna dat kinderen en ouders weten dat er iets te

doen is.

[ Poster of flyer

Verspreid hem huis-aan-huis in de buurt. Hang hem op in de supermarkt, het buurthuis of aan
lantaarnpalen. En deel hem digitaal in de appgroep met je buren.

Buurtkrant

Heeft jouw buurt een buurtkrant? Neem dan contact op. Vraag of ze vooraf iets kunnen plaatsen over
Jjouw activiteit, en vertel dat ze welkom zijn op de dag zelf.

Scholen

Nodig alle kinderen van school uit en breng ouders en verzorgers op de hoogte. Neem contact op met
de school. Stuur een oproep via de nieuwsbrief of het digitale portaal. Deel flyers in de klas of hang een

poster op.

Sociale media

Via Instagram of Facebook bereik je snel veel mensen in de buurt. Vraag buren, school of welzijnswerkers
om jouw bericht te delen. Gebruik de hashtags #geefdiebelnlel #jantjebetonbuitenspeeldag en

tag @jantjebeton_nl.

Wat zet je in een bericht?

Datum, tijd en plek

Wat is er te doen?

Kom je ook?

Een link naar meer informatie

Perskit met foto's, logo’s en meer

In deze toolkit vind je logo's, foto's en materialen om
jouw activiteit mee te promoten. Gebruik de hashtags
#geefdiebelnlel #jantjebetonbuitenspeeldag en

tag @jantjebeton_nl.

VEEL SPEELPLEZIER!

Toch nog een vraag?

Neem gerust contact op met Jantje Beton:
buitenspeeldag@jantjebeton.nl
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BLUITENSPEELTIPS

'\

Nog geen idee wat je gaat organiseren? Geen punt. Dit jaar draait het om samen ‘
starten. Bel aan, roep iemand erbij en ga naar buiten. Hier zijn twee spellen om ‘
-

mee te beginnen. Meer tips vind je op jantjebeton.nl/buitenspeeltips. ‘

Flessenvoetbal

Vul voor elke speler een plastic fles met water en laat de dop eraf. Zet de flessen op een paar meter van elkaar.
ledereen verdedigt z'n eigen fles. Om de beurt probeer je de fles van iemand anders om te schieten. Word jij
geraakt? Zet je fles snel weer rechtop. Wie na een afgesproken tijd het meeste water over heeft, wint!

Wat heb je nodig? Een lege plastic fles per speler, water en een zachte bal. Minimaal 3 spelers.

Stand in de mand

Eén speler begint in het midden met een bal. Die gooit de bal omhoog en roept: “Stand in de mand en de bal is
voor... [naam]!" ledereen rent weg, behalve de genoemde speler. Die pakt de bal en roept: “Stop!” Nu mag de
speler drie grote stappen zetten en proberen iemand te raken. De anderen mogen bukken of draaien, maar niet
van hun plek. Raak je iemand? Dan begin jij opnieuw. Miss je? Dan is de gerakte speler de nieuwe balwerper.

Wat heb je nodig? Een zachte bal en minimaal 4 kinderen. Je kunt dit spelen op elk schoolplein, plein of grasveld.
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Univé is Supporter van Sport. Ze stimuleren sport en bewegen voor iedereen,
van grote evenementen tot initiatieven dichter bij huis. Want hoe lager de
drempel, hoe meer mensen in beweging komen. Dat begint al bij kinderen die
buitenspelen. Daarom steunt Univé de Jantje Beton Buitenspeeldag voor het
derde jaar op rij!
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