
   

 

Tips en kant-en-klare berichten voor social media  

Met de Buitenspeeldag willen we zoveel mogelijk kinderen de kans geven om onbezorgd buiten te 
spelen. Dit document helpt je om jouw activiteit goed te organiseren en te promoten. Van praktische 
tips tot creatieve ideeën: samen maken we er een succesvolle dag van! 

De hashtag #speeldetijdterug Vroeger speelden kinderen veel meer buiten dan nu. Door drukke 
schema’s, digitale afleiding en minder speelruimte komt buitenspelen steeds minder voor. Terwijl het 
juist zo belangrijk is voor zowel de fysieke als mentale gezondheid van kinderen! Met de hashtag 
#speeldetijdterug willen we aandacht vragen voor het belang van buitenspelen en stimuleren we 
iedereen om op de Buitenspeeldag (en natuurlijk ook daarna!) lekker naar buiten te gaan. 

 

Facebook 

Tips 

• Plaats altijd een foto of plaatje bij je bericht, dan bereik je meer mensen. 
• Deel filmpjes en posts van Jantje Beton in aanloop naar en tijdens de Buitenspeeldag op je 

eigen profiel en het profiel van het evenement. 
• Vertel een leuke anekdote van vorig jaar. 
• Plaats niet zomaar telefoonnummers of (privé) e-mailadressen in je bericht, dat is namelijk 

zichtbaar voor iedereen. We raden je aan om een algemeen e-mailadres aan te maken 
waarop de organisatie te bereiken is. 

• Tag Jantje Beton! 

Voorbeeld berichten 

Werving vrijwilligers Woensdag 11 juni organiseert Jantje Beton de Buitenspeeldag. Wij doen ook 
mee! Help jij ons mee met de organisatie? Meld je aan door een e-mail te sturen naar of plaats een 
reactie onder deze post. #JantjeBeton #speeldetijdterug #Buitenspeeldag 

Vooraankondiging  Woensdag 11 juni organiseert Jantje Beton de Buitenspeeldag. Wij doen ook mee 
en organiseren allerlei leuke kinderactiviteiten <zoals, activiteiten omschrijving>! Alle kinderen zijn die 
middag van harte uitgenodigd om te komen spelen bij . Tot dan! #JantjeBeton #Buitenspeeldag 
#speeldetijdterug 

Enthousiasmeren Vandaag is het Buitenspeeldag! Kom vanaf vanmiddag naar . We organiseren leuke 
kinderactiviteiten < zoals, activiteit omschrijving>. Tot zo! #JantjeBeton #Buitenspeeldag 
#speeldetijdterug 

 

Instagram 

Tips 

• Maak de tekst niet te lang. Het beeld trekt de aandacht en is dus erg belangrijk. 



   

 

• Jouw Instagram post valt extra op als je een mooie foto of afbeelding plaatst. Heb je 
bijvoorbeeld een foto van de Buitenspeeldag van vorig jaar? Plaats deze foto. Je mag ook 
gebruikmaken van onze foto’s. 

• Vergeet zeker niet om @jantjebeton_nl te taggen, dan kunnen wij jouw post doorplaatsen als 
Story op het Jantje Beton Instagram account. 

• Gebruik de hashtag #Buitenspeeldag en #speeldetijdterug, die houden wij ook in de gaten! 
• Plaats een Insta Story of Reel. Dan is de kans extra groot dat mensen jouw bericht zien! 

Voorbeeld berichten 

Werving vrijwilligers 11 juni is het Buitenspeeldag! Wij organiseren ook een activiteit. Meehelpen? 
Mail . @jantjebeton_nl #JantjeBeton #buitenspeeldag #speeldetijdterug 

Vooraankondiging 11 juni is het Buitenspeeldag! Kom ook spelen bij . Tot dan! @jantjebeton_nl 
#JantjeBeton #buitenspeeldag #speeldetijdterug 

Enthousiasmeren Het is Buitenspeeldag! Kom je buitenspelen bij < locatie>? Tot zo! @jantjebeton_nl 
#JantjeBeton #buitenspeeldag #speeldetijdterug 
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