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Minder binnenzitten en meer buitenspelen!  
 	       
Buitenspelen is niet meer vanzelfsprekend. Meer dan 300.000 
kinderen spelen nooit buiten! Dat is niet gezond. Van buitenspelen 
word je fit, je ontwikkelt je lijf en leert sociale vaardigheden.  
Te veel binnenzitten maakt angstig en depressief. Overgewicht en 
slechte ogen liggen op de loer. Kortom: buitenspelen is heel belang- 
rijk voor een gezond en gelukkig leven, nu en in de toekomst. 

Ik ben dankbaar voor al die mensen die Jantje Beton steunen  
om onze ambitie waar te maken. Onze donateurs, de 30.000  
collectevrijwilligers, bedrijven, goededoelenloterijen, overheden, 
ambassadeurs en samenwerkingspartners. En al die speeltuin- 
vrijwilligers en professionals die zich dag in, dag uit inzetten om  
kinderen te laten genieten van buitenspelen. 
 

 
 
 
 
 

Mascha van Werven, 
Directeur-bestuurder
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ALLE BINNENZITTERS NAAR BUITEN

 1 OP DE 6  
KINDEREN SPEELT  
NOOIT BUITEN!"

Samenvatting 
jaarverslag  

2023

Dit is onze ambitie: Elk kind moet kunnen buitenspelen, elke dag!
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Inkomsten en uitgaven 

Zo komen we aan het geld 

Inkomsten uit:
Particulieren 
Bedrijven
Loterijen
Overheidssubsidies
Fondsen
Levering van diensten

TOTAAL                           € 6.433.329    100% 

€ 1.533.851
€ 221.136

€ 2.008.135
€ 2.373.625

€ 285.162
€ 11.419

24% 
4% 

31% 
37% 
4% 
0% 

Hieraan besteden we het geld 

Uitgaven aan:
Doelbesteding 
Fondsenwerving	  
Beheer en administratie	

TOTAAL                            € 7.690.974    100%  

€ 5.749.179
€ 1.520.019

€ 421.776

75% 
20% 

5% 

Met onze programma’s en projecten laten we 
ook in 2023 duizenden kinderen buitenspelen

1. Spelend leren 
•  �Om kinderen ook tijdens schooltijd naar buiten te halen,  

organiseren we de Nationale Buitenlesdag. Honderden  
basisscholen doen mee. 

•  �We helpen tien basisscholen en vijf gemeenten om van  
hun saaie schoolpleinen een uitdagende, groene speelplek  
te maken. Honderden kinderen spelen hier ook na schooltijd. 

•  �Samen met scholen en leerkrachten maken we leren leuker 
door interactieve lessen aan te bieden.

2. Speelruimte
•  �Met kinderzender Nickelodeon organiseren we voor de 

zeventiende keer de Nationale Buitenspeeldag. Via 714  
lokale organisaties spelen ruim 100.000 kinderen mee.

•  �15 speeltuinverenigingen verbeteren met onze kennis en  
financiële bijdrage hun speelplek. Elke dag kunnen 4.920  
kinderen hiervan genieten.

•  �Kinderen zijn dé experts als het gaat om buitenspelen.  
We dragen 38 keer bij aan hun buitenspeelideeën met en  
voor buurtgenootjes en bereiken daarmee 6.335 kinderen.

•  �In een Gezonde Buurt komt alles samen. We realiseren  
negen nieuwe plekken om te spelen, ontmoeten en natuur  
te beleven. Totaal zijn er nu 32 Gezonde buurten opgestart,  
waar meer dan 24.000 kinderen kunnen spelen. 

Buitenspelen is leuk, gezond en maakt gelukkig  
Dit levert het allemaal op:
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•  �In het Caribisch deel van ons koninkrijk is heel weinig aan-
dacht voor speelruimte en speelkansen. Met lokale organisa-
ties helpen we bij de herinrichting van verwaarloosde speel- 
plekken op o.a. Bonaire, waar nu 82% van de kinderen meer 
speelt en beweegt dankzij hun nieuwe speeltuin.

•  �Voor de zevende en laatste keer organiseren we het NK  
Stoepranden. Meer dan 20.000 kinderen uit 73 gemeenten 
doen mee aan de lokale voorrondes. Ons doel is bereikt:  
het spel stoepranden heeft een plek gekregen op de  
activiteitenkalender door heel Nederland.

      VRIJWEL VANAF HET  
ONTSTAAN IN 1968 ZET  
H.K.H. PRINSES BEATRIX  

ZICH IN ALS BESCHERMVROUWE  
VAN JANTJE BETON"

•  �Onze Buitenspelers zijn onze ambassadeurs en kinderraad. 
Zij adviseren op welke manier buitenspelen het best inge- 
richt kan worden. In 2023 bepalen zij mede de winnaar van 
de Jantje Beton Prijs: Gouda wordt de meest speelvrien-
delijke gemeente van Nederland. Met de prijs stimuleren 
we gemeenten om meer uitdagende, veilige en toegankelijke 
buitenspeelplekken te creëren.

 
 

Bij alles wat we doen, luisteren we naar de kinderen.  
Zij zijn immers dé experts op het gebied van buitenspelen!  

  
Jantje Beton zet zich iedere dag met heel veel partners in  
om kinderen naar buiten te halen. Kinderen zoals de elfjarige 
Stella. Ze zit altijd binnen, alleen. In de wijk waar zij woont,  
is geen enkele veilige speelplek. Stella kan nergens haar  
energie kwijt en kent geen andere kinderen in haar buurt.  
Stella’s wens: “Een spannende speeltuin, die ook leuk blijft  
als kinderen ouder worden. Dan kan ik overal naartoe rennen 
en ontdekken wat ik er allemaal kan doen. Dat vind ik écht  
veel leuker dan binnenzitten.” 

 1 OP DE 6  
KINDEREN SPEELT NOOIT  

BUITEN!"

VERHAAL VAN  

EEN BINNENZITTER
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3. Kinderen in kwetsbare speelposities
•  �Kinderen met een handicap spelen nóg minder buiten dan 

andere kinderen. In samenwerking met 65 partners werken 
we vanuit het SamenSpeelNetwerk aan een samenspeelcul-
tuur. In 2023 steunen we 32 speeltuinen met een financiële 
bijdrage vanuit het SamenSpeelFonds. Hiermee kunnen zij 
hun speelplek inclusief maken. 

•  �Vluchtelingenkinderen in noodopvanglocaties hebben weinig 
speelkansen. Met partners organiseren we speelactiviteiten 
op 15 opvanglocaties. Op 33 locaties spelen vluchtelingen- 
kinderen met onze speelkisten. In totaal laten we 1.900 
vluchtelingenkinderen en jongeren buitenspelen. 

4. Activiteiten voor speeltuinen
We steunen 600 speeltuinen en kindervakantieorganisaties  
met raad en daad, die lid zijn van onze branchevereniging 
LOS. Dat is hard nodig, want één op de vier speeltuinen zal de 
komende jaren verdwijnen als we niets doen! Via onze leden 
profiteren ruim 15 miljoen bezoekers van onze inspanningen.

 

5. Onderzoek en kwaliteit
Met onze vijf programma’s, projecten en activiteiten willen we 
impact maken voor kindern en jongeren: mee speelruimte en - 
kansen. Om onze impact te meten, monitoren we wat we doen 
en onderbouwen daarmee onze keuzes. Ook blijven we werken 
aan de verbetering van onze kwaliteit en die van onze partners 
waarmee we samenwerken aan onze doelstellingen. 

      BEHEERDE BUURTSPEELTUINEN 
ZIJN VOOR VEEL KINDEREN EEN 

VEILIGE HAVEN, WAAR ZE  
LEKKER KUNNEN BUITENSPELEN  

MET ANDERE KINDEREN"

 
Jantje Beton in het nieuws 
Mensen hebben er vaak geen idee van dat 300.000 kinderen 
binnenzitten. Via campagnes brengen we dit probleem onder 
de aandacht. We vertellen daarbij welke ernstige gevolgen  
dit heeft. Vervolgens geven we mensen de kans om mee te 
helpen dit probleem op te lossen. 
 
De uitreiking van de Jantje Beton Prijs door H.K.H Prinses  
Beatrix en het probleem dat we daarmee aankaarten, krijgt 
veel aandacht in de landelijke en royalty pers. Het NOS  
Jeugdjournaal besteed aandacht aan de Buitenspeeldag en 
buitenspelen algemeen. Ons persbericht met het nieuws  
dat speeltuinen op omvallen staan, overstijgt alles. Er is  
uitgebreid aandacht voor dit probleem in het NOS Journaal  
en Jeugdjournaal, RTL Nieuws, Goedemorgen Nederland, 
 in de landelijke dagbladen en lokale zenders en bladen.
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Dit zeggen kinderen over buitenspelen
We vragen onderzoeksbureau Kien om een peiling onder 
meer dan 500 kinderen van 6 t/m 12 jaar naar hoe het 
staat met buitenspelen in Nederland.  
Dit zijn de belangrijkste resultaten:

Van de kinderen die buitenspelen  
voelt 71% zich vrolijk en blij!

Eén op de 5 kinderen (21%) geeft aan weinig tijd te hebben  
om buiten te spelen. Bij 12-jarigen is dit zelfs 36%

BUITENSPELEN

1. Klasgenoten (70%)

2. Vrienden en vriendinnen (67%)

3.  Kinderen uit de buurt (60%)

STOP NOOIT 
MET SPELEN!

21% Heeft weinig tijd om buiten te spelen

16% Vindt dat er te weinig speelplekken voor hun leeftijd zijn

14% Kunnen/mogen niet alleen naar plekken die zij leuk vinden 
(bij 6-7 jarigen zelfs 29%)

Zes op de 10 kinderen komen bij het buitenspelen  
andere kinderen tegen die ze normaal niet spreken.

BUITENSPELEN VERBINDT

Kinderen spelen buiten het meest 
met andere kinderen samen

TOP
 3

Alleen

Binnen Buiten

 25%  5%

Met z’n tweeën

Binnen Buiten

59%  33%

Met drie of meer

Binnen Buiten

 17%  62%

Binnen-buiten spelen

BUITENSPELEN MAAKT VROLIJK EN BLIJ

Kinderen die meer  

buitenspelen vinden  
zichzelf beter in  

sport en gym

Buitenspelers  

zijn  

doorzetters!

In opdracht van Jantje Beton heeft Kien een peiling gedaan onder meer dan 500 kinderen van 6 t/m 12 jaar  
naar hoe het staat met buitenspelen in Nederland. In deze infographic de belangrijkste resultaten.

Meer weten? 
Download hier het hele jaarverslag 2023
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Wij worden gesteund door:

Arthur van Schendelstraat 550
3511 MH Utrecht
T (030) 244 70 00
info@jantjebeton.nl
www.jantjebeton.nl

 https://jantjebeton.nl/media/pages/medialibrary/2b621b68ab-1728036508/jantje_beton_jaarverslag-2023.pdf

