
Rookvrij spelen
Voor gezond en veilig spelen is een rookvrije speelplek heel belangrijk. 
Steeds meer speelplekken worden rookvrij.  
Maak jouw speelplek ook rookvrij en geef kinderen het goede voorbeeld.

‘Help mee om kinderen 
rookvrij te laten spelen!’



Maak jouw speelplek rookvrij! 
Zien roken, doet roken
In een rookvrije omgeving komen  
kinderen niet in de verleiding om 
te gaan roken en wordt meeroken 
voorkomen. Zo beschermen we  
kinderen en zorgen we ervoor dat 
zij rookvrij opgroeien. Een rookvrije 
speelplek draagt bij aan een Rookvrije 
Generatie.

Rookvrij spelen
Jonge longen zijn kwetsbaar. Zien 
roken, doet roken. Als kinderen 
anderen zien roken lijkt dat normaal en 
misschien zelfs aantrekkelijk. Met een 
rookvrije speelplek geef je het goede 
voorbeeld aan kinderen en voorkom je 
bovendien het schadelijke meeroken. 

Een rookvrije speelplek: 
•  geeft kinderen het goede voorbeeld
•  beschermt kinderen tegen de 

verleiding om te gaan roken
•  voorkomt het schadelijke meeroken
•  heeft minder schade en afval van 

sigaretten en -pakjes
•  voorkomt dat kleine kinderen 

sigaretten oppakken of in hun mond 
stoppen

•  voorkomt het risico op brandwonden 
door sigaretten

•  voldoet aan een wens van veel 
kinderen en hun ouders

•  zorgt voor positieve aandacht voor  
de speelplek

•  draagt bij aan de beweging  
‘Op weg naar een Rookvrije Generatie’

Help je mee?
Zet de stap op weg naar een rookvrije speelplek! Maak gebruik van het  
gratis stappenplan en andere rookvrij-materialen en maak jouw speelplek  
gemakkelijk rookvrij. 

Meer informatie: www.rookvrijegeneratie.nl/spelen of neem contact op met het 
team rookvrij spelen via rookvrij@longfonds.nl
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