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Verian

Context onderzoek

Jantje Beton zet zich in voor meer en uitdagendere speelruimte en meer speelkansen. Om de 

ontwikkelingen rondom buitenspeelgedrag van kinderen te volgen, heeft Jantje Beton in 2013, 

2018, 2022 en 2024 onderzoek naar buitenspeelgedrag laten uitvoeren door Verian. Dit onderzoek 

richt zich specifiek op de frequentie, ervaringen en afspraken rondom buitenspelen. Zowel kinderen 

als de ouders van de deelnemende kinderen zijn bij dit onderzoek betrokken om hun houding 

tegenover buitenspelen in kaart te brengen. In het huidig rapport worden de resultaten van de 

buitenspeelmonitor van 2026 beschreven.
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Achtergrond onderzoek

Onderzoeksopzet
Net zoals afgelopen metingen is dit jaar een steekproef van kinderen van 6 t/m 12 jaar 

ondervraagd, inclusief de ouders of verzorgers van deze kinderen. Dit jaar is een steekproef 

toegevoegd met ouders van kinderen van 4 t/m 5 jaar, om meer zicht te verkrijgen in het 

buitenspeelgedrag van deze leeftijdsgroep. 

Om een zo zuiver mogelijke vergelijking te maken met vorige metingen, zijn dezelfde vragen 

gesteld aan de doelgroep. Er zijn enkele vragen verwijderd en toegevoegd om de vragenlijst te 

actualiseren en te laten aansluiten op de laatste ontwikkelingen. 

Het doel van het onderzoek is het in kaart brengen van de houding en het gedrag ten aanzien 

van buitenspelen van kinderen en hun ouders. De resultaten van het onderzoek worden als input 

gebruikt voor het (communicatie)beleid van Jantje Beton en o.a. ingezet voor de Buitenspeel

Alarm bijeenkomst.
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Leeswijzer

Buitenspelen 2026

• Door afrondingsverschillen is de som van de resultaten in de grafieken niet altijd exact 100%.

• In de visuele weergave van de data zijn antwoordcategorieën met lage percentages (tot maximaal 2%) weggelaten wanneer dit de 

leesbaarheid van de grafiek bevordert. 

• In de visuele weergave van de data zijn de stellingen ingekort wanneer dit de leesbaarheid van de grafieken bevordert.

• In dit rapport worden de resultaten van 2026 vergeleken met de resultaten van 2024 en 2022. Significante verschillen tussen de verschillende 

metingen worden aangegeven met een +/-. 

• De data zijn uitgesplitst in de volgende subgroepen: geslacht, leeftijd, stedelijkheid en het aantal groen in de wijk. Relevante significante 

verschillen tussen deze subgroepen worden in deze rapportage visueel weergegeven in een grafiek met een pijl die wijst naar de categorie 

waarop de verschillen zijn waargenomen. Significante verschillen worden aangegeven met een +/-. 

• De hoeveelheid groen in de wijk waar het kind woont, is vastgesteld aan de hand van de wijktypologieën van de klimaateffectatlas. Hierin 

worden de volgende categorieën onderscheiden:

• Wijk met weinig groen: in deze wijken ligt de gemiddelde hoeveelheid groen op 10-35%

• Wijk met gemiddeld groen: in deze wijken ligt de gemiddelde hoeveelheid groen op 20-55%

• Wijk met veel groen: in deze wijken ligt de gemiddelde hoeveelheid groen op 35-80%

• De mate van stedelijkheid onderscheiden we in vijf categorieën:

• Niet stedelijk: <500 omgevingsadressen per km²

• Weinig stedelijk: 500-1000 omgevingsadressen per km²

• Matig stedelijk: 1000-1500 omgevingsadressen per km²

• Sterk stedelijk: 1500-2500 omgevingsadressen per km²

• Zeer sterk stedelijk: =>2500 omgevingsadressen per km²
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Kinderen spelen iets meer buiten dan vorig jaar, maar nog altijd veel 

minder dan in 2022

Gemiddeld spelen kinderen 7,6 uur per week buiten. In 2024 was dit 

gemiddeld 7,2 uur. Dit is nog steeds een groot verschil met 2022. Er werd 

toen nog gemiddeld 9,9 uur per week buiten gespeeld. 

o In niet-stedelijke gebieden wordt er gemiddeld twee uur per week meer 

buiten gespeeld dan in stedelijke gebieden (8,8 versus 6,8 uur).

Drie op de tien kinderen spelen nog steeds (bijna) nooit buiten zonder 

volwassene

In totaal spelen ca. 400.000 kinderen nooit tot bijna nooit buiten zonder 

volwassene, dit is gelijk aan 2024. In 2022 lag dit aantal fors lager, op ca. 

260.00 kinderen.

De invloed van digitale speelmogelijkheden op het buitenspeelgedrag

neemt af, te weinig andere kinderen buiten is de grootste belemmering 

Twee op de vijf kinderen noemen ‘te weinig andere kinderen buiten’ als 

reden om minder buiten te spelen. Dit maakt het de meest voorkomende 

belemmering. Ook onder ouders wordt dit veel genoemd. Digitale 

speelmogelijkheden spelen nog steeds een belangrijke rol, maar deze 

invloed is afgenomen ten opzichte van 2024 (van 39% naar 34%)

o Meisjes noemen ‘te weinig kinderen buiten’ vaker als belemmering om 

niet buiten te spelen dan jongens (46% tegenover 37%), terwijl digitale 

speelmogelijkheden voor jongens vaker een probleem vormen dan 

voor meisjes (37% tegenover 30%). 
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Binnen leuk speelgoed hebben vormt een grotere belemmering dan in 

2024. Zowel kinderen als ouders hebben behoefte aan meer en 

aantrekkelijkere speelplekken.  

o Een derde van de kinderen noemt leuk speelgoed binnen als 

belemmering voor buitenspelen (33% in 2026, 28% in 2024).

o Wanneer kinderen wordt gevraagd hoe Jantje Beton kan helpen om 

kinderen meer te laten buitenspelen, noemt een kwart meer 

speelplekken; één op de tien noemt leukere speeltoestellen. 

o Jonge kinderen (6 jaar) noemen leuk speelgoed binnen vaker als 

belemmering (meer dan de helft), maar ook onder oudere kinderen 

speelt dit een rol. 6% van de 6-12 jarigen noemt leukere speelplekken 

voor oudere kinderen als oplossing om buitenspelen te stimuleren.

o Drie op de tien ouders, van zowel 4-5 als 6-12 jarigen, noemen te weinig 

aantrekkelijke speelplekken als belangrijkste belemmering voor het 

buitenspelen. 

Verkeersveiligheid is voor ouders van kinderen tussen de 4 en 5 jaar de 

grootste belemmering voor het buitenspelen.

Bij ouders van jongere kinderen speelt verkeersveiligheid een grotere rol 

dan voor ouders van oudere kinderen. Ruim twee op de drie van de 

ouders van kinderen tussen de 4-5 jaar noemt dit als belemmering voor 

het buitenspelen, in vergelijking tot twee van de tien ouders van kinderen 

tussen de 6-12 jaar. 

Buitenspelen 2026

Belangrijkste resultaten (1/4)

Samenvatting
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Kinderen geven buitenspelen gemiddeld een 8,0. Ouders waarderen het 

belang van buitenspelen met een 8,7 (6-12 jaar) en een 8,8 (4-5 jaar).

Kinderen in niet-stedelijke gebieden vinden buitenspeler leuker dan 

kinderen in zeer stedelijke gebieden (8,4 versus 7,8)

Kinderen spelen het meest buiten in de vrije tijd. Op scholen wordt er 

minder buiten gespeeld dan in 2024, op de BSO juist meer. 

De helft van de kinderen speelt het meest buiten in de vrije tijd. Ten 

opzichte van 2024 wordt op scholen minder buiten gespeeld (van 44% 

naar 38%), terwijl buitenspelen op de BSO duidelijk toeneemt (van 24% 

naar 34%). 

o Te weinig andere kinderen buiten, digitale speelmogelijkheden en 

leuker speelgoed binnen vormen de belangrijkste belemmeringen, 

ongeacht waar kinderen het meeste buitenspelen. 

o Kinderen die het meest buitenspelen op de BSO noemen daarnaast dat 

er buiten weinig leuke dingen te doen zijn. 

Meer dan de helft van de kinderen zou meer buiten willen spelen dan ze 

nu doe. Ook drie op de vijf ouders willen dat hun kind meer buiten speelt.

Het overgrote deel van de kinderen voelt zich blij en vrolijk na het 

buitenspelen. Zeker een derde zegt zich dan sterk en gezond te voelen. 

Ouders vinden vooral frisse lucht en actief zijn belangrijk. Voor ouders van 

kinderen tussen de 4-5 jaar speelt de fysieke ontwikkeling een belangrijke 

rol. 
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Ouders vinden buitenspelen gevaarlijker dan het kind zelf

Een derde van de kinderen vindt hoe en waar ze buitenspelen weleens 

gevaarlijk. Onder ouders is dit drie op de vijf. 

Ouders bepalen vaker of kinderen mogen buitenspelen

Bijna één op de vijf kinderen zegt dat hun ouders bepalen of zij mogen 

buitenspelen of niet, dit is een stijging van 7%. De ouders die deze 

beslissing nemen, noemen sociale- en verkeersveiligheid vaker als 

belemmeringen dan ouders die samen met hun kind beslissen. 

o Twee derde van de kinderen overlegt met hun ouders over het 

buitenspelen; afspraken gaan vooral over waar, tot hoe laat en hoe ver 

zij mogen buitenspelen. 

o Een op de zes kinderen die weleens buiten willen spelen maar dat niet 

kunnen, noemt ‘mag niet van ouders’ als belangrijkste reden. 

Ruim een derde van de woningen van de respondenten voldoet niet aan 

de vuistregel Bewegen van het RIVM

De vuistregel Bewegen van het RIVM stelt dat er binnen 200 meter van 

ieder huis een speelplek aanwezig moet zijn. Ruim een derde van de 

ouders zegt dat dit bij hen niet het geval is.

Buitenspelen 2026

Belangrijkste resultaten (2/4)

Samenvatting
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Uit de resultaten blijkt dat het voor kinderen nogal uitmaakt of ze in een 

(zeer) stedelijk gebied wonen of niet. Op deze slide zoomen we nader in 

op de impact van stedelijkheid op het buitenspeelgedrag. Het gaat hierbij 

om kinderen van 6-12 jaar.

Bij enkele resultaten over zeer sterk stedelijke gebieden maken we de 

vertaalslag naar absolute aantallen kinderen. Dit is gebaseerd op de 

schatting dat er ca. 385.000 kinderen (van 6-12 jaar) in zeer sterk stedelijke 

gebieden wonen*.

Kinderen in (zeer) stedelijke gebieden spelen minder vaak buiten dan 

kinderen in niet-stedelijke gebieden

Gemiddeld spelen kinderen 7,6 uur per week buiten. Hierbij zien we grote 

verschillen tussen kinderen uit zeer stedelijke en niet-stedelijke gebieden. 

Een kind uit een zeer stedelijk gebied speelt gemiddeld 6,9 uur per week 

buiten, terwijl een kind uit een niet-stedelijk gebied gemiddeld 8,7 uur 

buitenspeelt. Dit is bijna 2 uur per week meer (1,8 uur). 

Kinderen in niet-stedelijke gebieden spelen veel vaker buiten zonder 

volwassene in de buurt

Een vijfde van de kinderen die opgroeien in een niet-stedelijk gebied 

(19%) speelt elke dag buiten zonder toezicht van een volwassene. Ter 

vergelijking: bij kinderen uit een sterk stedelijk gebied is dit slechts 9%. Een 

vijfde van de kinderen uit zeer sterk stedelijke gebieden (19%) geeft aan 

dat ze niet mogen buitenspelen zonder dat er een volwassene bij is. Dit 

komt neer op meer dan 70.000 kinderen. Bij kinderen uit niet-stedelijke 

gebieden is dit 10%. 

* deze aantallen zijn ruwe schattingen, afgeleid van CBS-data met peildatum 1/1/2026. De schattingen zijn tot 

stand gekomen op basis het aantal inwoners uit (zeer) sterk stedelijke gebieden. Dit is vervolgens 
vermenigvervuldigd met het percentage kinderen van 6 t/m 12 jaar in Nederland.
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Daarnaast mogen kinderen uit niet-stedelijke gebieden ook vaker zelf 

bepalen of ze buiten gaan spelen (30% versus 14% bij kinderen uit zeer 

sterk stedelijke gebieden). Verder zien we dat kinderen uit niet-stedelijke 

gebieden vaker alleen buitenspelen: meer dan een vijfde (22%) geeft aan 

het meest alleen buiten te spelen. Bij kinderen uit zeer sterk stedelijke 

gebieden komt dit zichtbaar minder vaak voor (11%).

Ouders uit zeer stedelijke gebieden vinden het buitenspelen vaker 

gevaarlijk en sociaal onveilig

Verrassend genoeg zien we dat ouders uit zeer stedelijke gebieden wat 

minder belang hechten aan het buitenspelen: de gemiddelde 

belangscore is 8,5 terwijl dit bij ouders uit niet-stedelijke gebieden op een 

8,9 ligt. Ouders van kinderen uit niet-stedelijke gebieden geven vaker aan 

dat de belangrijkste redenen dat hun kinderen buitenspelen is dat ze het 

zelf willen (53% versus 39% ouders uit zeer sterk stedelijke gebieden) en dat 

hun kinderen er blij van worden (63% versus 48% ouders uit zeer sterk 

stedelijke gebieden).

Ouders uit zeer sterk stedelijke gebieden geven beduidend vaker aan dat 

hun omgeving niet sociaal veilig genoeg is om buiten te spelen (29% 

versus 15% in niet-stedelijke gebieden).  

Het is dan ook niet verrassend dat ouders van kinderen uit zeer sterk 

stedelijke gebieden het buitenspelen gevaarlijker vinden voor hun 

kinderen. Zo geeft bijna een derde (31%) van de ouders uit weinig 

stedelijke gebieden aan nooit het gevoel te hebben dat het buitenspelen 

gevaarlijk is. Dit is bij slechts een op de zes (17%) ouders van zeer sterk 

stedelijke gebieden het geval.

Buitenspelen 2026

Belangrijkste resultaten (3/4)

Samenvatting
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Kinderen in niet-stedelijke gebieden vinden buitenspelen leuker

Het plezier dat je hebt in het buitenspelen wordt voor een groot deel 

bepaald door waar je woont. Kinderen uit niet-stedelijke gebieden 

waarderen het buitenspelen met gemiddeld een 8,4. Bij kinderen uit zeer 

sterk stedelijke gebieden ligt dit gemiddelde op een 7,8. 

Kinderen uit zeer stedelijke gebieden geven dan ook vaker aan dat zij zich 

‘slap en uitgeput’ voelen na het buitenspelen (11% versus 5% van de 

kinderen uit weinig stedelijke gebieden). Dit komt neer op meer dan 

40.000 kinderen.

Buitenspelen 2026

Belangrijkste resultaten (4/4)

Samenvatting
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Frequentie buitenspelen (kinderen van 6-12 jaar)

Resultaten 
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Kinderen spelen meer buiten dan in 2024, in stedelijke 
gebieden wordt het minst buiten gespeeld

Resultaten – Frequentie buitenspelen 

Vraag: Als je vrij bent, dus na school en de buitenschoolse opvang (BSO), en in het weekend, speel je dan… | Kun je inschatten hoeveel uur je per week gemiddeld buiten speelt? (2026: n=1136 | 2024: n=1089 | 2022 n= 726)

1%

35%-

39%

25%

1%

49% 

35%-

15% 

1%

44%+ 

40%+

15%

Weet ik niet

Meer binnen

Evenveel buiten als

binnen

Meer buiten

2026 2024 2022

Meer buiten of binnen spelen

In de vrije tijd

62%+

12 jaar

29%-

12 jaar

Aantal uur buitenspelen per week                  
Op school, BSO en in vrije tijd

16%

17%

18%+

27%

22%-

17%

15%

18%+

26%

21%-

14%

13%

12%-

26%

33%+

1-2 uur per week

2-4 uur per week

4-6 uur per week

6-10 uur per week

Meer dan 10 uur per week

2026 2024 2022

Gemiddeld speelt een kind 7,6 uur buiten per week. 

In 2024 was dit 7,2,  in 2022 9,9 uur.

Stedelijkheid Gemiddeld

Zeer sterk stedelijk 6,9 uur

Sterk stedelijk 7.7 uur

Matig stedelijk 7.3 uur

Weinig stedelijk 7,8 uur

Niet stedelijk 8.7 uur

20%-
31%

Zeer sterk stedelijk Niet stedelijk

11%-
18%+

Wijk met veel groen Wijk met weinig groen

22%+
12%-

Zeer sterk stedelijk Niet stedelijk
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Een kwart van de kinderen speelt nooit met volwassene in de 
buurt

Resultaten – Frequentie buitenspelen 

Vraag: Hoe vaak speel je in je vrije tijd (dus na school, na de BSO en in het wekend) met volwassenen in de buurt? (2026: n=1136 | 2024: n=1089)

Buitenspelen met volwassene in de buurt

In de vrije tijd

7%

16%

24%+

30%

24%

6%

16%

23%+

31%

24%

Elke dag

Meer dan 3 keer per

week

2 of 3 keer per week

1 keer per week

Nooit

2026 2024 27%+
16%-

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk

4%
12%+

6 jaar 12 jaar



Verian 14Buitenspelen 2026 

Drie op de tien kinderen spelen nog steeds (bijna) nooit buiten 
zonder volwassene in de buurt

Resultaten – Frequentie buitenspelen 

Vraag: Hoe vaak speel je in je vrije tijd (dus na school, na de BSO en in het wekend) met/zonder volwassenen in de buurt? (2026: n=1136 | 2024: n=1089)

Buitenspelen zonder volwassene in de buurt

In de vrije tijd

13%-

27%-

29%+

19%+

12%+

13%-

30%

26%+

21%+

11%

25%+

33%+

22%-

11%-

9%-

Elke dag

Meer dan 3 keer per

week

2 of 3 keer per week

1 keer per week

Nooit

2026 2024 2022

10%-
14%+

Meisje Jongen

9%-
19%+

Sterk stedelijk Niet stedelijk

23%+
15%-

Zeer sterk stedelijk Niet stedelijk

36%+
27%-

Wijk met veel groen Wijk met weinig groen

395.000 kinderen (31%)
spelen nooit of bijna nooit buiten zonder volwassene in de buurt. 

In 2024 waren dit 416.000 kinderen (32%).

166.000 kinderen (13%)
spelen elke dag buiten zonder volwassene in de buurt.                

In 2024 waren dit 169.000 kinderen (13%).
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Digitale speelmogelijkheden vormen minder vaak een 
belemmering om buiten te spelen

Resultaten – Frequentie buitenspelen 

Vraag: Zou je meer buiten willen spelen dan je nu doet? | Wat zijn voor jou redenen waarom je (af en toe) toch niet buiten speelt? (2026: n=1136 | 2024: n=1089 | 2022: n=726)

47%

53%

47%

53%

45%

55%

Nee

Ja

2026 2024 2022

Zou je meer buiten willen spelen

48%-
61%+

6 tot 8 jaar 10 jaar

42%

34%-

33%+

22%

20%

17%

14%

13%

13%

10%

7%

5%

18%+

38%

39%+ 

28%-

22% 

20% 

16% 

11%

14%

4%

7%-

Te weinig andere kinderen

Liever digitale speelmogelijkheden

Binnen leuk speelgoed en spelletjes

Te weinig dingen om buiten te doen

Ik ben te moe na school**

Huiswerk

Hobby's/ sportclub

Andere kinderen die vervelend zijn*

Te weinig speelplekken

Ik heb een beperking waardoor

buitenspelen moeilijk is **

Het verkeer naar en bij de speelplek

is niet veilig**

Mag niet van mijn ouders

Anders, namelijk

2026 2024

Redenen om niet buiten te spelen

74% in de ‘anders, namelijk…’ 
categorie benoemt het weer 

37%-
46%+

37%+
30%-

Meisje Jongen

52%+
30%-

6 jaar 7-12 jaar

21%-
38%+

6-7 jaar 8-12 jaar

15%+
5%-

Zeer sterk stedelijk Niet stedelijk

9%+
5%-

Wijk met gemiddeld groen Wijk met weinig groen
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Kinderen spelen vaker buiten op de BSO, en minder op school. 
In de vrije tijd wordt nog altijd het meest buiten gespeeld.

Resultaten – Frequentie buitenspelen 

Vraag: Waar speel je het meest buiten? |Met wie speel je het meest buiten? (2026: n=1136 | 2024: n=1089 | 2022: n=726)

Waar speel je het meest buiten?

2024

1. In mijn vrije tijd (48%)

2. Op school (44%)+

3. Op de buitenschoolse opvang (24%) -

2022

1. In mijn vrije tijd (57%)

2. Op school (38%)

3. Op de buitenschoolse opvang (16%)

2026

1. In mijn vrije tijd (52%)

2. Op school (38%) -

3. Op de buitenschoolse opvang (34%) +

Met wie speel je het meest buiten?

73%

51%

50%

20%

16%

13%

12%

3%

Kinderen van school

Broertje(s)/zusje(s)

Buurtkinderen

Met mijn ouders

Met kinderen van de sport-, of

hobbyclub

Alleen

Met andere familieleden (bijvoorbeeld

neefje(s) of nichtje(s))

Anders, namelijk

11%-
22%+

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk

63%+
36%-

6-8 jaar 11-12 jaar

9%-
25%+

6-7 jaar 11-12 jaar

63%+
47%-

Wijk met veel groen Wijk met weinig groen

15%+
10%-

Wijk met gemiddeld groen Wijk met weinig groen
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Weinig andere kinderen, digitale speelmogelijkheden en leuk 
binnenspeelgoed belangrijkste redenen om binnen te blijven

Resultaten – Frequentie buitenspelen 

Vraag: Waar speel je het meest buiten? | Wat zijn voor jou redenen waarom je (af en toe) toch niet buiten speelt? (2026: n=1136)

Waar speel je het meest buiten?

2026
1. In mijn vrije tijd (52%)

2. Op school (38%) 

3. Op de buitenschoolse opvang (34%)

Top drie redenen om niet buiten te spelen

46%

41%

36%

Te weinig andere kinderen buiten

Liever digitale speelmogelijkheden, zoals

gamen en YouTube

Binnen leuk speelgoed en spelletjes

41%

32%

26%

Te weinig andere kinderen buiten

Liever digitale speelmogelijkheden, zoals

gamen en YouTube

Binnen leuk speelgoed en spelletjes

43%

38%

31%

Binnen leuk speelgoed en spelletjes

Te weinig andere kinderen buiten

Te weinig dingen om buiten te doen
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Of ze nu meestal alleen of met anderen spelen, kinderen 
ervaren dezelfde drempels om vaker buiten te spelen

Resultaten – Frequentie buitenspelen 

Vraag: Met wie speel je het meest buiten? | Wat zijn voor jou redenen waarom je (af en toe) toch niet buiten speelt? | Zou je meer buiten willen spelen dan je nu doet? (2026: n=1136)

Top drie redenen om niet buiten te spelen in vrije tijd

Met wie speel je het meest buiten?

73%

51%

50%

20%

16%

13%

12%

3%

Kinderen van school

Broertje(s)/zusje(s)

Buurtkinderen

Met mijn ouders

Met kinderen van de sport-, of

hobbyclub

Alleen

Met andere familieleden (bijvoorbeeld

neefje(s) of nichtje(s))

Anders, namelijk

45%

38%

34%

Te weinig andere kinderen buiten

Binnen leuk speelgoed en spelletjes

Liever digitale speelmogelijkheden, zoals

gamen en YouTube

43%

37%

32%

Te weinig andere kinderen buiten

Liever digitale speelmogelijkheden, zoals

gamen en YouTube

Binnen leuk speelgoed en spelletjes

53%

47%

Ja

Nee

Zou je meer willen buitenspelen

53%

47%

Ja

Nee

Zou je meer willen buitenspelen

Top 3 redenen om niet buiten te spelen in vrije tijd
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Ervaring buitenspelen (kinderen van 6-12 jaar)

Resultaten 



Verian 20Buitenspelen 2026 

Kinderen geven buitenspelen een dikke voldoende, vier op de 
vijf kinderen voelen zich na het buitenspelen vrolijk en blij

Resultaten – Ervaring buitenspelen

Vraag: Als ik een tijdje heb buiten gespeeld dan voel ik me…? | Hoe leuk vind je het om buiten te spelen? (2026: n=1136 | 2024: n=1089 | 2022 n= 726)

Hoe leuk vind je het om buiten te spelen?Gevoel na buitenspelen

5%

5%

1%

8%

41%

81%

5%

3%

1%

7%

42%+

83%+

6%

3%

1%

7%

38%-

79%-

Weet ik niet

Geen van deze

Verdrietig

Slap en uitgeput

Sterk en gezond

Vrolijk en blij

2026 2024 2022

32% -

43% +

Jongens Meisjes

11%+
5%-

Weinig stedelijk Zeer sterk stedelijk

82%-
68%+

12 jaar 6-10 jaar

Kinderen geven buitenspelen gemiddeld een: 

8,0
In 2024 was dit gemiddeld een 7,9.

7,8 -
8,4 +

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk



Verian 21Buitenspelen 2026 

Kinderen spelen het liefst op grote speelplekken en in 
speeltuinen met activiteiten

Resultaten – Ervaring buitenspelen

Vraag: Hoe leuk vind je het om op de volgende speelplekken te spelen? (2026: n=1136 | 2024: n=1089)

8,1

7,9

7,6

7,6

7,1

7,1+

7,0

6,9

6,5+

6,0

6,1-

5,3+

3,8+

8,2

7,9

7,6

7,4

7,0

6,7-

7,1

7,1

6,1-

6,3

6,4+

4,6-

3,3-

Grote speelplek

Een speeltuin waar soms activiteiten zijn

Natuur / bos

Op het schoolplein

Plek om te sporten

Een parkje

In de tuin

Een grasveld

Kleine speelplek

Een skatebaan

Op de stoep dichtbij mijn huis

Een hangplek / jongerenontmoetingsplek

Op de galerij/balkon*

2026 2024

Hoe leuk vind je het om op de volgende speelplekken te spelen?

8,1 +

7,8 -

Jongens Meisjes

7,4 -
7,8 +

Weinig stedelijk Zeer sterk stedelijk

6,7 -

7,2 +

Jongens Meisjes

6,9 -
7,8 +

Weinig stedelijk Zeer sterk stedelijk



Verian 22Buitenspelen 2026 

Trampoline springen, spelen met water en klimmen en 
klauteren worden opnieuw als leukst beoordeeld

Resultaten – Ervaring buitenspelen

8,1

7,6

7,6+

7,5+

7,3

7,2

7,1

7,0+

6,9+

6,7+

6,6

6,2

5,6

5,2- 

8,1

7,6

7,4-

7,1-

7,3

7,2

7,0

6,6-

6,5-

6,3-

6,0

6,0

5,5+ 

Trampoline

Spelen met water

Klimmen en klauteren

Zelfverzonnen spelletjes

Fietsen

Tenten of hutten bouwen

Verstoppertje spelen

Schommelen, glijden

Skeeleren/skateboarden/(stunt)steppen

Voetballen

Spelen met zand, stenen etc. *

Chillen / rondhangen

Stoepkrijten

Springtouwen

2026 2024

Vraag: Hoe leuk vind je het om de volgende spellen of dingen te doen? (2026: n=1136 | 2024: n=1089) 

Hoe leuk vind je het om de volgende spellen of dingen te doen? 

*Deze optie is toegevoegd in 2026

7,3 +

6,7 -

Jongens Meisjes

8,3 +

7,9 -

Jongens Meisjes

6,5 -

8,1 +

6-8 jaar 11-12 jaar

7,5 -
8,1 +

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk

6,5 +

5,5 -

6-8 jaar 11-12 jaar

6,7 -
7,5 +

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk



Verian 23Buitenspelen 2026 

Ouders/verzorgers bepalen vaker of kinderen buitenspelen, 
ook wordt er minder buiten gespeeld zonder volwassenen 

Resultaten – Ervaring buitenspelen

Vraag: Wie bepaalt voor jou of je buiten mag spelen? | Mag je ook wel eens zonder dat er een volwassene bij is buitenspelen? | Zijn er andere dingen waar je met je ouders of anderen afspraken ver maakt over het 
buitenspelen?(2026: n=1136 | 2024: n=1089 | 2022: n=726) 

Wie bepaalt of je buiten mag spelen?

60%

22%

18%+

60%

28%

11%-

59%

29%

11%-

Dat overleggen

mijn ouders en ik

samen

Dat mag ik zelf

weten

Mijn ouder(s) of

verzorger(s)

2026 2024 2022

Mag je buitenspelen zonder dat er een 

volwassene bij is? 

89%-

11%+

93%+

7%-

95%+

5%-

Ja

Nee

2026 2024 2022

19%+
10%-

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk

68%-
93%+

7-12 jaar 6 jaar

7%
12%+

Wijk met veel groen Wijk met weinig groen

14%-
30%+

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk

26%+
7%-

10-12 jaar 6-8 jaar

Zijn er andere dingen waar je afspraken over 

maakt? 

68%-

32%+

75%+

25%-

78%+

22%-

Ja, namelijk…

Nee

2026 2024 2022

Waar ik mag spelen 39%

Hoe laat ik thuis moet zijn 28%

Hoe ver ik van huis mag 11%

Met wie ik mag spelen 7%

Anders 15%



Verian 24Buitenspelen 2026 

Een derde van de kinderen vindt hun eigen buitenspeelgedrag
weleens gevaarlijk; bij ouders is dit zeker de helft

Resultaten – Ervaring buitenspelen

Vraag: Vinden je ouders hoe jij buiten speelt wel eens eng of gevaarlijk? | Vind jij hoe je buiten speelt wel eens eng of gevaarlijk? (2026: n=1136 | 2024: n=1089 | 2022: n=726) 

Vinden je ouders hoe jij buiten speelt wel eens 

eng of gevaarlijk? 
Vind jij hoe je buiten speelt wel eens eng of 

gevaarlijk? 

1%

2%

34%

63%

0%

1%

32%

67%

0%

1%

32%

66%

(Bijna)

altijd

Vaak

Soms

Nooit

2026 2024 2022

2%

5%+

55%

39%

1%

3%-

57%

39%

1%

4%

58%

38%

(Bijna) altijd

Vaak

Soms

Nooit

2026 2024 2022

34%-
47%+

12 jaar 6 jaar

41%+
30%-

11-12 jaar 8-9 jaar



Verian 25Buitenspelen 2026 

Kinderen beoordelen ook waar ze buitenspelen minder vaak 
als gevaarlijk dan hun ouders

Resultaten – Ervaring buitenspelen

Vraag: Vinden je ouders waar jij buiten speelt wel eens eng of gevaarlijk? | Vind jij waar je buiten speelt wel eens eng of gevaarlijk? (2026: n=1136 | 2024: n=1089) 

Vinden je ouders waar jij buiten speelt wel 

eens eng of gevaarlijk? 
Vind jij waar je buiten speelt wel eens eng of 

gevaarlijk? 

1%

2%

37%

60%-

0%

2%

33%

65%+

(Bijna)

altijd

Vaak

Soms

Nooit

2026 2024

2%

4%

52%

42%-

1%

3%

50%

46%+

(Bijna) altijd

Vaak

Soms

Nooit

2026 2024

33%-
47%+

12 jaar 6 jaar

33%-
42%+

Weinig stedelijk Zeer sterk stedelijk

50%-
70%+

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk
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Buitenspelen verbeteren (kinderen van 6-12 jaar)

Resultaten 



Verian 27Buitenspelen 2026 

Eén op de zes kent kinderen die buiten willen spelen maar dat 
niet kunnen, strenge ouders wordt als grootste reden genoemd

Resultaten – Buitenspelen verbeteren 

Vraag: Ken je kinderen die wel buiten willen spelen maar dat niet kunnen? (2026: n=1136 | 2024: n=1089 | 2022: n=726) | Waarom denk je dat deze kinderen niet buiten kunnen spelen? (2026: n=121) 

Ken jij kinderen die niet buiten kunnen 

spelen?
Waarom denk je dat deze kinderen niet buiten 

kunnen spelen?

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd

16%

84%

15%

85%

16%

87%

Ja

nee

2026 2024 2022

36%

16%

11%

11%

8%

19%

Mag niet van ouders

Beperking/gezondheid

Geen tijd (bijvoorbeeld door sport,

huiswerk of oppassen op broertjes/zusjes)

Te gevaarlijk/veiligheid

Geen ruimte/tuin/speelplek

Overig



Verian 28Buitenspelen 2026 

Volgens kinderen begint meer buitenspelen met minder 
schermtijd, meespelende ouders en meer speelplekken

Resultaten – Buitenspelen verbeteren 

Vraag: Als je buiten speelt en er zijn geen of weinig andere kinderen, wat doe jij om andere kinderen naar buiten te halen? | Wat kunnen grote mensen doen om kinderen meer buiten te laten spelen?

Wat kunnen grote mensen doen om kinderen meer 

buiten te laten spelen?

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd (n=602)

64%

12%

10%

8%

14%

Aanbellen of langsgaan

Appen of bellen

Naar huis of alleen spelen

Geen ruimte/tuin/speelplek

Overig

Wat doe jij om andere kinderen naar buiten te 

halen?

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd (n=674)

17%

16%

15%

9%

8%

5%

3%

27%

Schermtijd beperken

Ouders die megaan of meespelen

Meer speelplekken en

voorzieningen

Verplicht naar buiten sturen

Activiteiten plannen/organiseren

met andere ouders

Zorgen voor meer veiligheid

(langzamer rijden, meer toezicht,…

Weet ik niet

Overig



Verian 29Buitenspelen 2026 

Een kwart van de kinderen zegt dat Jantje Beton kan helpen 
om vaker buiten te spelen door meer én leukere speelplekken

Resultaten – Buitenspelen verbeteren 

Vraag: Hoe kan Jantje Beton kinderen helpen om nog meer buiten te spelen? 

26%

10%

8%

7%

7%

6%

6%

6%

4%

3%

3%

14%

Meer/leukere speelplekken

Meer/leukere speeltoestellen

Meer sporveldjes of skateparken

Geen idee

Veiligere speelplekken (minder auto's, omheining, niet bij water)

(Buurt)activiteiten organiseren

Leukere speelplekken voor oudere kinderen

Speelplekken dichterbij (in iedere buurt of wijk)

Kinderen meer betrekken

Kwaliteit en onderhoud speelplekken

Meer buitenspeeltijd op school/leukere toestellen schoolplein

Overig

Hoe kan Jantje Beton kinderen helpen om nog 

meer buiten te spelen?

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd (n=392)



Verian 30Buitenspelen 2026 

Als kinderen zelf konden bepalen, zouden ze vooral meer, 
leukere en grotere speeltuinen laten bouwen

Resultaten – Buitenspelen verbeteren 

Vraag: Stel je voor dat je Minister van Buitenspelen van Nederland bent en je mag alles beslissen wat je wil. Wat zou je dan doen? 

Stel je voor dat je Minister van Buitenspelen van 

Nederland bent, wat zou je dan doen?

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd (n=723)

52%

9%

9%

4%

3%

2%

2%

1%

1%

1%

10%

Meer, leukere en grotere speeltuinen

Meer speeltoestellen (glijbaan/klimrekken/schommels/kabelbaan/trampolines)

Sportplekken (voetbal/pannakooi/basketbal/tennis/hockey/volleybal)

Verkeer veiliger maken (minder auto's, oversteekplekken, lagere snelheid)

Meer buitenspelen op school of eerder vrij

Meer skate/skeeler/cross- banen

Meer natuur en groen waar je kan spelen

Activiteiten organiseren (toernooien, buitenspeelweek etc)

Zorgen voor meer tiener en chill plekken

Indoor speelplekken

Geen idee
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Ouders over buitenspelen kind 

Resultaten



Verian 32Buitenspelen 2026 

Ouders beoordelen buitenspelen als zeer belangrijk, belang is 
hoger in niet-stedelijke gebieden

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Als u een rapportcijfer zou geven aan het belang van buitenspelen van uw kind(eren) op een schaal van 1-10. Welk cijfer zou u geven? 2026 (6-12 jaar: n=1136, 4-5 jaar: n=132) | 2024 (6-12 jaar: n=1089)

Ouders van kinderen tussen 6-12 jaar geven 

het belang van het buitenspelen voor hun 

kind gemiddeld een: 

8,7
In 2024 was dit gemiddeld een 8,8.

Ouders van kinderen tussen 4-5 jaar geven 

het belang van het buitenspelen voor hun 

kind gemiddeld een: 

8,8

8,5 -
8,9 +

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk
8,4 -

8,7 +

6 jaar 12 jaar



Verian 33Buitenspelen 2026 

Vrijwel geen ouder vindt buitenspelen onbelangrijk

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Kunt u aangeven waarom u buitenspelen (zeer) onbelangrijk vindt? 

Waarom vindt u buitenspelen onbelangrijk? (6-12 jaar)

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd (n=2)

Waarom vindt u buitenspelen onbelangrijk? (4-5 jaar)

Alle ouders van kinderen met een leeftijd van 4-5 jaar 

vinden buitenspelen (zeer) belangrijk.

2Niet veilig genoeg



Verian 34Buitenspelen 2026 

Bewegen en frisse lucht zijn volgens ouders belangrijkste 
redenen van buitenspelen (spontaan genoemd)

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Kunt u aangeven waarom u buitenspelen (zeer) belangrijk vindt? 

Waarom vindt u buitenspelen belangrijk? (6-12 jaar)

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd (n=1010)

Waarom vindt u buitenspelen belangrijk? (4-5 jaar)

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd (n=129)

25%

18%

17%

14%

5%

3%

2%

16%

Bewegen, actief zijn, energie

kwijt

Frisse lucht en buiten zijn

Omdat het gezond is

Sociale ontwikkeling en contact

Minder schermtijd

Zelfstandigheid, leren

ontdekken

Goed voor mentale gezondheid

Overig

70%

12%

8%

4%

3%

Frisse lucht en buiten zijn

Bewegen, actief, energie kwijt

Goed voor de (fysieke)

ontwikkeling

Plezier

Er is veel te ontdekken

Volgens ouders speelt hun kind van 4-5 jaar gemiddeld

8,2 uur buiten per week. 



Verian 35Buitenspelen 2026 

Buitenlucht, actief bezig zijn en fysieke ontwikkeling zijn voor 
ouders het belangrijkst van buitenspelen (geholpen genoemd)

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Wat zijn uw belangrijkste reden(en) om uw kinderen buiten te laten spelen? 2026 (6-12 jaar: n=1136, 4-5 jaar: n=132) | 2024 (6-12 jaar: n=1089)

Belangrijkste redenen buitenspelen (6-12 jaar)

83%-

80% -

73%

70%

62%

60%

49%-

56%

2%

1%

88%+

86% +

77%

71%

63%

61%

60%+

54%

3%

1%

Ze zijn in de buitenlucht

Ze zijn actief bezig

Het is van belang voor hun fysieke

ontwikkeling

Het is van belang voor hun sociaal-

emotionele ontwikkeling

Het is van belang voor hun cognitieve

ontwikkeling

Ze worden er blij van

Ze willen het zelf graag

Het is ontspannend voor hen

Anders, namelijk

Geen motivatie

2026 2024

Belangrijkste redenen buitenspelen (4-5 jaar)

90%

90%

89%

77%

72%

70%

65%

58%

3%

Het is van belang voor hun fysieke

ontwikkeling

Ze zijn in de buitenlucht

Ze zijn actief bezig

Het is van belang voor hun cognitieve

ontwikkeling

Het is van belang voor hun sociaal-

emotionele ontwikkeling

Ze worden er blij van

Het is ontspannend voor hen

Ze willen het zelf graag

Anders, namelijk

39%-
53%+

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk

48%-
63%+

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk

64%+
48%-

12 jaar 6-11 jaar

81%+
64%-

11-12 jaar 6-7 jaar



Verian 36Buitenspelen 2026 

Net als kinderen noemen ook ouders te weinig andere 
kinderen als grootste belemmering voor het buitenspelen 

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Wat zijn uw belangrijkste belemmeringen om uw kinderen buiten te laten spelen? 2026 (6-12 jaar: n=1136, 4-5 jaar: n=132)

Belangrijkste belemmeringen buitenspelen (6-12 jaar)

44%

31% 

31%-

21%+

21%

19%

17%-

14%

14%-

10%

8%+

7%

6%

10%

40%

40%+

18%-

18%

20%

24%+

11%

21%+

13%

4%-

2%

6%

7%

Te weinig andere kinderen buiten

Te weinig aantrekkelijke speelplekken*

Liever digitale speelmogelijkheden

Het verkeer is niet veilig

Niet sociaal veilig (hangjongeren/pesten/intimidatie)

Te weinig dingen om te doen

Te weinig speelplekken

Binnen spelen is leuker met speelgoed

Huiswerk

Hobby’s/sportclubs

Heb geen tijd en mijn kind mag niet alleen buitenspelen

Weet niet

Je kan niet goed bij de speelplek komen

Iets anders namelijk...

2026 2024

*Deze optie is toegevoegd in 2026

26%+
15%-

11-12 jaar 6-7 jaar

34%+
24%-

Wijk met gemiddeld groen

Wijk met veel groen

22%-
38%+

10-12 jaar 6-8 jaar
29%+

15%-

Niet stedelijk Zeer sterk stedelijk

48%+

40% -

Jongens Meisjes

24%+
1%-

12 jaar 6 jaar



Verian 37Buitenspelen 2026 

Sociale- en verkeersveiligheid spelen een grotere rol bij ouders 
die voor hun kinderen bepalen of ze mogen buitenspelen

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Wie bepaalt voor jou of je buiten mag spelen? (n=1136)| Wat zijn uw belangrijkste belemmeringen om uw kinderen buiten te laten spelen? (n=189)

Wie bepaalt of je buiten mag spelen? (6-12 jaar)

60%

22%

18%+

60%

28%

11%-

59%

29%

11%-

Dat overleggen

mijn ouders en ik

samen

Dat mag ik zelf

weten

Mijn ouder(s) of

verzorger(s)

2026 2024 2022

Top 5 belemmeringen voor buitenspelen voor ouders die met hun kind 

overleggen (6-12 jaar)

42%

34%

32%

29%

21%

Te weinig andere kinderen buiten

Te weinig aantrekkelijke speelplekken

Niet sociaal veilig (hangjongeren/pesten/intimidatie)

Het verkeer is niet veilig

Liever digitale speelmogelijkheden

46%

33%

31%

22%

20%

Te weinig andere kinderen buiten

Liever digitale speelmogelijkheden

Te weinig aantrekkelijke speelplekken

Het verkeer is niet veilig

Niet sociaal veilig/te weinig speelplekken

Top 5 belemmeringen voor buitenspelen voor ouders die bepalen of 

hun kind buiten speelt (6-12 jaar)



Verian 38Buitenspelen 2026 

Voor kinderen van 4-5 jaar is verkeersveiligheid de grootste 
belemmering voor het buitenspelen

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Wat zijn uw belangrijkste belemmeringen om uw kinderen buiten te laten spelen? 2026 (4-5 jaar: n=132)

Belangrijkste belemmeringen buitenspelen (4-5 jaar)

36%

31%

30%

20%

19%

18%

15%

11%

8%

7%

7%

4%

2%

17%

Het verkeer is niet veilig

Te weinig aantrekkelijke speelplekken

Te weinig andere kinderen buiten

Heb geen tijd en mijn kind mag niet alleen buitenspelen

Binnen spelen is leuker met speelgoed

Niet sociaal veilig (hangjongeren/pesten/intimidatie)

Te weinig speelplekken

Te weinig dingen om te doen

Liever digitale speelmogelijkheden, zoals gamen of TikTok

Je kan niet goed bij de speelplek komen

Weet niet

Hobby’s/sportclubs

Huiswerk

Iets anders namelijk...

Het weer 55%

Overig 45%



Verian 39Buitenspelen 2026 

Ouders vinden het buitenspelen van hun kind (6-12 jaar) vaker 
gevaarlijk

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Heeft u als ouders wel eens het gevoel dat het gevaarlijk is voor uw kind om buiten te spelen? 2026 (6-12 jaar: n=1136, 4-5 jaar: n=132) | 2024 (6-12 jaar: n=1089) | 2022 (6-12 jaar: n=726)

Ouder heeft het gevoel dat buitenspelen kind gevaarlijk is 

(6-12 jaar)

Ouder heeft het gevoel dat buitenspelen kind gevaarlijk is 

(4-5 jaar)

3%

9% +

61%

27%

2%

6% -

63%

29%

2%

5%

64%

29%

(Bijna) altijd

Vaak

Soms

Nooit

2026 2024 2022

26%-
36%+

11-12 jaar 6-7 jaar

7%-
12%+

Zeer sterk stedelijk Weinig stedelijk

31%+
17%-

Zeer sterk stedelijk Weinig stedelijk

4%

9%

68%

19%

(Bijna) altijd

Vaak

Soms

Nooit

10%-

27% +

Jongens Meisjes

89%+
64%-

Zeer sterk stedelijk Matig stedelijk
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Ruim een derde van de woningen van respondenten voldoet 
niet aan de vuistregel Bewegen (speelplek) van het RIVM

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Binnen hoeveel meter van uw woning is er een speelplek voor uw kinderen? 2026 (6-12 jaar: n=1136, 4-5 jaar: n=132)

Binnen hoeveel meter van uw woning is een speelplek?

(6-12 jaar)

Binnen hoeveel meter van uw woning is een speelplek? 

(4-5 jaar)

15%

26%

18%

26%

14%

1%

Voor de deur

100 meter

200 meter

200 tot 500 meter

Verder dan 500 meter

Weet ik niet

13%

32%

20%

25%

10%

Voor de deur

100 meter

200 meter

200 tot 500 meter

Verder dan 500 meter

Volgens de vuistregel Bewegen van het RIVM moet binnen 200 meter van ieder huis een 

speelplek aanwezig zijn, en binnen 300 meter een aaneengesloten gebied met 

beweeggroen van minimaal één hectare.

30%+
12%-

Zeer sterk stedelijk Niet stedelijk
28%+

9%-

Wijk met veel groen

Wijk met weinig groen

16%-
32%+

Wijk met veel groen

Wijk met weinig groen
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Oudere kinderen spelen op de BSO vaker buiten dan jonge 
kinderen

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Speelt uw kind op de BSO meer binnen of buiten? | 2026 (6-12 jaar: n=1136, 4-5 jaar: n=132)

Speelt uw kind op de BSO meer binnen of buiten?

(6-12 jaar)

Speelt uw kind op de BSO meer binnen of buiten?

(4-5 jaar)

28%

51%

18%

3%

Meer buiten

Evenveel buiten als

binnen

Meer binnen

Weet ik niet

16%

57%

21%

5%

Meer buiten

Evenveel buiten als

binnen

Meer binnen

Weet ik niet
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Oudere kinderen spelen vooral in stedelijke gebieden in hun 
vrije tijd minder buiten dan jonge kinderen

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Speelt uw kind in zijn of haar vrije tijd meer binnen of buiten? Dus niet op school, de BSO en sport- of hobbyclub |  2026 (6-12 jaar: n=1136, 4-5 jaar: n=132)

Speelt uw kind in de vrije tijd meer binnen of buiten?

(6-12 jaar)

Speelt uw kind in de vrije tijd meer binnen of buiten?

(4-5 jaar)

11%

38%

50%

1%

Meer buiten

Evenveel buiten als

binnen

Meer binnen

Weet ik niet

16%

57%

21%

5%

Meer buiten

Evenveel buiten als

binnen

Meer binnen

Weet ik niet

54%+

46% -

Jongens Meisjes

34%-

41% +

Jongens Meisjes

46%-
63%+

12 jaar 6-10 jaar

23%+
7%-

Zeer sterk stedelijk Niet stedelijk
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Drie op de vijf ouders zouden willen dat hun kind meer buiten 
speelt, meer kinderen en speelplekken buiten zijn van belang

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Zou u willen dat uw kind meer buiten speelt dan het nu doet? | Wat en/of wie hebt u nodig om uw kind meer buiten te laten spelen dan het nu doet?(6-12 jaar: n=1136)

Zou je willen dat uw kind meer buiten speelt?

(6-12 jaar)

61%

28%

11%

Ja

Nee

Weet ik niet

Wat heeft u daarvoor nodig? (6-12 jaar)

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd (n=710)

33%

19%

11%

6%

5%

5%

4%

3%

14%

Meer kinderen in de buurt

Meer speelplekken

Beter weer

Meer speelplekken voor oudere kinderen

Een veiligere speelplek/omgeving

Mijn kind speelt al veel buiten

Meer vrije tijd en/of energie

Minder schermtijd

Overig
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Ook bij jonge kinderen is meer buitenspelen gewenst, meer 
speelplekken, goed weer en veiligheid zijn het belangrijkst

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Zou u willen dat uw kind meer buiten speelt dan het nu doet? | Wat en/of wie hebt u nodig om uw kind meer buiten te laten spelen dan het nu doet?(4-5 jaar: n=132)

Zou u willen dat uw kind meer buiten speelt?

(4-5 jaar)

60%

19%

21%

Ja

Nee

Weet ik niet

Wat heeft u daarvoor nodig? (4-5 jaar)

Open vraag, antwoorden zijn gecodeerd (n=106)

23%

23%

22%

13%

5%

5%

9%

Meer speelplekken

Beter weer

Een veiligere speelplek/omgeving

Meer tijd

Nog te jong om alleen buiten te zijn

Meer kinderen buiten

Overig
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Meisjes mogen minder vaak buitenspelen zonder volwassene 
dan jongens

Resultaten – Ouders over buitenspelen kind

Vraag: Hoe vaak speelt uw kind in de vrije tijd (dus na school, na de BSO of in het weekend) zonder dat er volwassenen in de buurt zijn/met volwassenen in de buurt? (n=132)

Buitenspelen zonder volwassene in de buurt

(4-5 jaar)

In de vrije tijd

6%

16%

23%

13%

43%

Elke dag

Meer dan 3 keer per

week

2 of 3 keer per week

1 keer per week

Nooit

6%

30%

32%

23%

9%

Elke dag

Meer dan 3 keer per

week

2 of 3 keer per week

1 keer per week

Nooit

Buitenspelen met volwassene in de buurt

(4-5 jaar)

In de vrije tijd

52%+

34% -

Jongens Meisjes

22%-
55%+

Zeer sterk stedelijk Weinig stedelijk

395.000 kinderen (56%)
Van 4-5 jaar spelen nooit of bijna nooit buiten zonder volwassene 

in de buurt. 

21.000 kinderen (6%)
Van 4-5 jaar spelen elke dag buiten zonder volwassene in de 

buurt.
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Onderzoeksverantwoording

Bijlagen 

Veldwerk

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van een online vragenlijst (CAWI: computer assisted web interviewing). Respondenten ontvingen een 

e-mail met daarin informatie over het onderzoek en een link naar de online vragenlijst. Het veldwerk is uitgevoerd in de periode van 28

januari t/m 2 februari 2026. Respondenten ontvingen de gebruikelijke vergoeding voor panelleden voor deelname aan dit onderzoek. 

Overige punten

Het bestand is gewogen op geslacht, leeftijd en regio en daarmee representatief op deze kenmerken

Doelgroep

• Kinderen van 6 t/m 12 jaar (n=1136), representatief op geslacht, leeftijd en regio

• Kinderen van 4 t/m 5 jaar (n=132), representatief op geslacht, leeftijd en regio

Vragenlijst

De vragenlijst is opgesteld door Verian in samenspraak met Jantje Beton. De gemiddelde invultijd bedroeg 10 minuten voor de vragenlijst 

van 6-12 jarigen en 4 minuten voor de vragenlijst van 4-5 jarigen. 

Steekproefbron

De respondenten zijn afkomstig uit het consumentenpanel Nipobase en PanelClix. Er hebben n=1136 kinderen en n=1268 ouders 

deelgenomen. Respons was ca 98%. 
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Achtergrondgegevens 6-12 jaar (1/2)

Resultaten – Achtergrondgegevens 6-12 jaar

Geslacht

11%

11%

13%

15%

17%

18%

17%

6 jaar

7 jaar

8 jaar

9 jaar

10 jaar

11 jaar

12 jaar

43%

57%

Jongen

Meisje

n=1136

Leeftijd

Stedelijkheid

18%

36%

16%

23%

7%

Zeer sterk

Sterk

Matig

Weinig

Niet
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Achtergrondgegevens 6-12 jaar (2/2)

Resultaten – Achtergrondgegevens 6-12 jaar

39%

50%

5%

Wijk met weinig groen

Wijk met gemiddeld groen

Wijk met veel groen

Hoeveelheid groen in de wijk

n=1136

9%

32%

10%

24%

24%

2%

3 grote gemeenten: Amsterdam, Rotterdam, Den

Haag

West (Utrecht, Noord-Holland, Zuid-Holland, excl. 3

grote gemeenten en randgemeenten)

Noord (Groningen, Friesland, Drenthe)

Oost (Overijssel, Gelderland, Flevoland)

Zuid (Zeeland, Noord-Brabant, Limburg)

Randgemeenten (Amstelveen, Diemen, Landsmeer,

Ouder-Amstel, Ridderker, Barendrecht,…

Regio
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Achtergrondgegevens 4-5 jaar

Resultaten – Achtergrondgegevens 4-5 jaar

Geslacht

8%

32%

10%

24%

21%

6%

3 grote gemeenten: Amsterdam, Rotterdam, Den Haag

West (Utrecht, Noord-Holland, Zuid-Holland, excl. 3 grote

gemeenten en randgemeenten)

Noord (Groningen, Friesland, Drenthe)

Oost (Overijssel, Gelderland, Flevoland)

Zuid (Zeeland, Noord-Brabant, Limburg)

Randgemeenten (Amstelveen, Diemen, Landsmeer,

Ouder-Amstel, Ridderker, Barendrecht, Albrandwaard,…

51%

49%

Jongen

Meisje

n=132

Regio

Stedelijkheid

21%

36%

15%

22%

6%

Zeer sterk

Sterk

Matig

Weinig

Niet


	Titelpagina & inhoud
	Dia 1
	Dia 2: Inhoudsopgave

	Achtergrond onderzoek
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5: Leeswijzer

	Management summary
	Dia 6
	Dia 7: Belangrijkste resultaten (1/4)
	Dia 8: Belangrijkste resultaten (2/4)
	Dia 9: Belangrijkste resultaten (3/4)
	Dia 10: Belangrijkste resultaten (4/4)

	Resultaten
	Dia 11
	Dia 12: Kinderen spelen meer buiten dan in 2024, in stedelijke gebieden wordt het minst buiten gespeeld
	Dia 13: Een kwart van de kinderen speelt nooit met volwassene in de buurt
	Dia 14: Drie op de tien kinderen spelen nog steeds (bijna) nooit buiten zonder volwassene in de buurt
	Dia 15: Digitale speelmogelijkheden vormen minder vaak een belemmering om buiten te spelen
	Dia 16: Kinderen spelen vaker buiten op de BSO, en minder op school. In de vrije tijd wordt nog altijd het meest buiten gespeeld.
	Dia 17: Weinig andere kinderen, digitale speelmogelijkheden en leuk binnenspeelgoed belangrijkste redenen om binnen te blijven
	Dia 18: Of ze nu meestal alleen of met anderen spelen, kinderen ervaren dezelfde drempels om vaker buiten te spelen
	Dia 19
	Dia 20: Kinderen geven buitenspelen een dikke voldoende, vier op de vijf kinderen voelen zich na het buitenspelen vrolijk en blij
	Dia 21: Kinderen spelen het liefst op grote speelplekken en in speeltuinen met activiteiten
	Dia 22: Trampoline springen, spelen met water en klimmen en klauteren worden opnieuw als leukst beoordeeld
	Dia 23: Ouders/verzorgers bepalen vaker of kinderen buitenspelen, ook wordt er minder buiten gespeeld zonder volwassenen 
	Dia 24: Een derde van de kinderen vindt hun eigen buitenspeelgedrag weleens gevaarlijk; bij ouders is dit zeker de helft
	Dia 25: Kinderen beoordelen ook waar ze buitenspelen minder vaak als gevaarlijk dan hun ouders
	Dia 26
	Dia 27: Eén op de zes kent kinderen die buiten willen spelen maar dat niet kunnen, strenge ouders wordt als grootste reden genoemd
	Dia 28: Volgens kinderen begint meer buitenspelen met minder schermtijd, meespelende ouders en meer speelplekken
	Dia 29: Een kwart van de kinderen zegt dat Jantje Beton kan helpen om vaker buiten te spelen door meer én leukere speelplekken
	Dia 30: Als kinderen zelf konden bepalen, zouden ze vooral meer, leukere en grotere speeltuinen laten bouwen
	Dia 31
	Dia 32: Ouders beoordelen buitenspelen als zeer belangrijk, belang is hoger in niet-stedelijke gebieden
	Dia 33: Vrijwel geen ouder vindt buitenspelen onbelangrijk
	Dia 34: Bewegen en frisse lucht zijn volgens ouders belangrijkste redenen van buitenspelen (spontaan genoemd)
	Dia 35: Buitenlucht, actief bezig zijn en fysieke ontwikkeling zijn voor ouders het belangrijkst van buitenspelen (geholpen genoemd)
	Dia 36: Net als kinderen noemen ook ouders te weinig andere kinderen als grootste belemmering voor het buitenspelen 
	Dia 37: Sociale- en verkeersveiligheid spelen een grotere rol bij ouders die voor hun kinderen bepalen of ze mogen buitenspelen
	Dia 38: Voor kinderen van 4-5 jaar is verkeersveiligheid de grootste belemmering voor het buitenspelen
	Dia 39: Ouders vinden het buitenspelen van hun kind (6-12 jaar) vaker gevaarlijk
	Dia 40: Ruim een derde van de woningen van respondenten voldoet niet aan de vuistregel Bewegen (speelplek) van het RIVM
	Dia 41: Oudere kinderen spelen op de BSO vaker buiten dan jonge kinderen
	Dia 42: Oudere kinderen spelen vooral in stedelijke gebieden in hun vrije tijd minder buiten dan jonge kinderen
	Dia 43: Drie op de vijf ouders zouden willen dat hun kind meer buiten speelt, meer kinderen en speelplekken buiten zijn van belang
	Dia 44: Ook bij jonge kinderen is meer buitenspelen gewenst, meer speelplekken, goed weer en veiligheid zijn het belangrijkst
	Dia 45: Meisjes mogen minder vaak buitenspelen zonder volwassene dan jongens

	Bijlagen
	Dia 46
	Dia 47: Onderzoeksverantwoording
	Dia 48: Achtergrondgegevens 6-12 jaar (1/2)
	Dia 49: Achtergrondgegevens 6-12 jaar (2/2)
	Dia 50: Achtergrondgegevens 4-5 jaar


