Elk kind moet kunnen buitenspelen, elke dag!
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BLITENSPELEN IS NOODZAAK, GEEN LLXE

Buitenspelen staat onder druk. Terwijl het
essentieel is voor de gezondheid, ontwikkeling

en kansen van kinderen, wordt het steeds minder
vanzelfsprekend. In Nederland spelen ongeveer
400.000 kinderen niet of nauwelijks buiten.

Dat betekent dat een grote groep kinderen op-
groeit zonder de dagelijkse ervaring van vrij spel,
ontmoeting met anderen kinderen en beweging.
Vooral in wijken waar ruimte schaars is, waar
minder groen is en waar speelplekken onder druk
staan, is buitenspelen niet vanzelfsprekend.

Onze droom voor 2035
Wij geloven in de kracht van buitenspelen.

Buitenspelen is waar kinderen ontdekken wie ze zijn,

hun grenzen verkennen, vriendschappen sluiten en
zelfvertrouwen opbouwen. Het is waar bewegen vanzelf
gaat, waar fantasie de ruimte krijgt en waar kinderen leren
omgaan met elkaar en met de wereld om hen heen.
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Daarom hebben wij een droom voor 2035:

Alle
kinderen spelen
elke dag buiten!

Omdat buitenspelen essentieel is voor
de gezondheid, sociale ontwikkeling en
kansen die een leven lang
doorwerken.

Doelstelling 2030

Om de droom voor 2035 waar te maken, zetten we voor

2030 een concrete stap:

* We doorbreken de trend van 400.000 kinderen die niet
buitenspelen en verlagen dit aantal naar 320.000
(=20% verbetering t.o.v. 2026).

° In de projecten van Jantje Beton realiseren we een toename
van minimaal 30% meer buitenspelende kinderen.

Deze doelstellingen maken onze ambitie
concreet en geven richting aan onze keuzes
in de komende jaren.
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i - Buitenspelen is
waar ik me vrij voel
.en-nieuwe vrienden
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Projecten binnen een bredere aanpak

In de afgelopen jaren heeft Jantje Beton veel bereikt met
projecten en programma'’s. Die blijven ook de komende jaren
een belangrijk onderdeel van ons werk. Tegelijkertijd zien
we dat projecten alleen niet voldoende zijn om de afname
van buitenspelen te keren.

Daarom maken we in deze beleidsperiode een duidelijke
keuze. We zetten projecten bewuster en meer in samen-
hang in, als onderdeel van een bredere aanpak gericht op
het beinvloeden en structureel veranderen van het ‘speel-
ecosysteem'. Dat betekent dat we ons richten op de
omgeving waarin kinderen opgroeien: hoe buurten zijn
ingericht, welke keuzes gemeenten maken en hoe er in de
samenleving naar buitenspelen wordt gekeken.

We verbinden onze projecten nadrukkelijk met andere
vormen van inzet, zoals samenwerking met gemeenten,
kennisontwikkeling, campagnes en lobby. Zo versterken we
elkaar en werken we doelgericht aan verandering in het
speel-ecosysteem.

Dat vraagt om focus en continuiteit. We investeren daarom

in duurzame relaties met donateurs en partners en bouwen
aan een aanpak die blijvend effect heeft.

1 Met het ‘speel-ecosysteem’ bedoelen we de samenhang tussen beleid,
speelruimte, opvoeding en de omgeving waarin kinderen opgroeien.
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VERANDERING

Zo werken we niet alleen aan meer buitenspelende kinderen
vandaag, maar vooral aan structurele verandering voor de
lange termijn.

Speels en stellig

Jantje Beton kiest in deze periode bewust voor een speels
activistische houding. Dat betekent dat we positief en
uitnodigend zijn in hoe we communiceren en samenwerken,
maar ook duidelijk en waar nodig scherp over wat kinderen
nodig hebben om buiten te kunnen spelen.

We laten zien wat werkt, brengen partijen in beweging en
spreken ons uit wanneer speelkansen onder druk staan.
We doen dat op een manier die uitnodigt en verbindt, maar
ook scherp is waar dat nodig is. Die combinatie maakt dat
we niet alleen uitvoeren, maar daadwerkelijk verandering
realiseren.

EE Buitenspelen is essentieel voor
de fysieke en mentale gezondheid, sociale
vaardigheden en voor gelijke kansen! gg

- Mascha van Werven,
Directeur-bestuurder Jantje Beton
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Spelen is heel belangrijk.
Als je speelt doe je
gewoon iets leuks.

Als je iets leuks doet,
voel je je gewoon goed.

Dat is fijn. ! !
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ONZE FOCLS VOOR DE KOMENDE JAREN

In deze beleidsperiode richten we ons op
drie samenhangende uitkomsten die samen
structurele verandering mogelijk maken.

o Buitenspelen wordt weer de sociale norm
Buitenspelen moet weer vanzelfsprekend worden. Zolang

buitenspelen wordt gezien als 'leuk, maar niet noodzakelijk’,
blijft het kwetsbaar.

Jantje Beton zet zich in om die norm te veranderen. We
maken zichtbaar waarom buitenspelen essentieel is en
zorgen ervoor dat kinderen hun stem kunnen laten horen.
We werken samen met partners die actief zijn met jeugd,
gezondheid en leefomgeving om buitenspelen hoger op de
agenda te krijgen.

Voor kinderen betekent dit dat buitenspelen weer normaal
wordt. Dat er andere kinderen buiten zijn. Dat ouders
vertrouwen hebben en dat spelen weer onderdeel wordt
van het dagelijks leven.

Richtinggevend doel 2030 op ‘sociale norm en urgentie’
Buitenspelen is breed erkend als essentieel onderdeel
van gezond en kansrijk opgroeien, en heeft een zichtbare
en herkenbare plek in het maatschappelijk debat, beleid
en publieke opinie.

Meerjarenbeleidsplan 2026-2030

0 Vitale speelplekken in iedere buurt

Buitenspelen begint met ruimte. Kinderen hebben plekken
nodig waar ze zich welkom voelen, waar ze andere kinderen
ontmoeten en waar ze vrij kunnen bewegen.

Speeltuinen spelen hierin een cruciale rol. Tegelijkertijd
staan deze plekken onder druk door gebrek aan middelen

en vrijwilligers.

Jantje Beton investeert in het versterken van speeltuinen en
speelplekken. We ondersteunen vrijwilligers, verbeteren de

kwaliteit van speelplekken en werken samen met gemeenten.

Voor kinderen betekent dit een plek dichtbij huis waar ze
elke dag kunnen spelen.

Richtinggevend doel 2030 op 'vitale speelplekken’

Kinderen groeien op in buurten waar voldoende, inclusieve
en duurzaam beheerde speelplekken beschikbaar zijn,

die door kinderen actief worden gebruikt, met speciale
aandacht voor kinderen die minder speelkansen hebben.

E E Jullie zijn Jantje Beton
dus jullie moeten daarom ook
speeltuinen bouwen. g g

E E Eigenlijk zo raar, als ik ga
hockeyen zeggen ze allemaal:
‘'veel plezier!’ En als ik ga buitenspelen
zeggen ze ineens ‘doe voorzichtig! g g

0 Duurzame verankering

Blijvende verandering vraagt structurele keuzes. Zolang
buitenspelen afhankelijk blijft van tijdelijke projecten, blijft
het kwetsbaar.

Daarom werkt Jantje Beton samen met gemeenten en
partners om buitenspelen structureel onderdeel te maken
van beleid en financiering.

Voor kinderen betekent dit dat speelkansen blijven bestaan,
ook als projecten stoppen of prioriteiten verschuiven.

Richtinggevend doel 2030 ‘duurzame verankering’
Buitenspelen is structureel verankerd in beleid, financiering
en werkwijzen van landelijke overheid, gemeenten en
maatschappelijke partners, waardoor speelkansen niet
afhankelijk zijn van tijdelijke projecten of incidentele aandacht.
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SAMEN MAKEN WE |
HET MOGELIJK . oo

Buitenspelen vanzelfsprekend maken vraagt samenwerking. =5 2 *{
Gemeenten, speeltuinen, maatschappelijke organisaties, S »
bedrijven en donateurs spelen hierin een belangrijke rol. . % "

Jantje Beton verbindt, versterkt en jaagt aan. We werken ' . y
samen met partners die vanuit verschillende rollen bijdragen '

aan meer buitenspelende kinderen: van beleid en uitvoering

tot financiering en draagvlak.

V = ¥ 4
Daarbij is fondsenwerving geen doel op zich, maar een middel / s
om meer impact te realiseren. Door te investeren in sterke ! s
relaties met donateurs, bedrijven en partners bouwen we aan i Lod = 1 .
een stabiele basis onder ons werk en maken we structurele 4 _ it ey
verandering mogelijk. We monitoren onze voortgang, meten ' - 4" &) . A

wat werkt en sturen bij waar nodig.

Dit plan is daarmee niet alleen een koers, maar ook een

R . . . - Colofon
mtno.dlg.lng om. samen te mve.T,teren in een samenleving Deze publicatie is een uitgave
waarin ieder kind elke dag buiten kan spelen. g~ van Jantje Beton

Tekst en vormgeving: Jantje Beton
info@jantjebeton.nl /
www.jantjebeton.nl

Meerjarenbeleidsplan 2026-2030 mei 2026 5



