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300.000 kinderen spelen nooit buiten. We verliezen een

generatie aan 'binnenzitters’. Kinderen die (bijna) nooit buiten

spelen zijn ongezonder dan kinderen die wel buitenspelen, ﬁ
leren we uit recent wetenschappelijk onderzoek.

13% van de kinderen heeft overgewicht,
waarvan 2% ernstig. Regelmatige
lichamelijke activiteit van ten minste matige
intensiteit, zoals buiten spelen, kan de body

Kind di | h Kiik mass index en vetmassa bij kinderen met
inderen clie veel naar schermen Kijken overgewicht en obesitas verlagen.

én weinig buiten spelen, lopen een veel
hoger risico op bijziendheid.

Tussen de 20 en 30% van de
peuters en kleuters ervaart
slaapproblemen.
Kinderen die overdag meer tijd

Kinderen die veel binnen zitten buiten doorbrengen, slapen
Er is een toename van kinderen en tv kijken hebben een slechtere beter en langer.
met angststoornissen, motorische fitheid dan
depressieve gevoelens, enz. Er is kinderen die meer buiten zijn.
steeds meer bewijs dat beweging
goed is voor de mentale
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gezondheid.
‘& Kinderen met een lage
sociaal-economische positie
en kinderen van etnische
. Er zijn aanwijzingen dat minderheden doen minder
Buitenspelen en sporten houdt kinderen die vanaf 10 jaar meer vaker aan sport en
verband met een betere aan lichaamsbeweging doen, buitenspelen. Ze lopen een
hersenontwikkeling van bepaalde hersendelen beter veel hoger risico op
kinderen. ontwikkelen. ongezond opgroeien.

Buitenspelen is het belangrijkste én het leukste onderdeel van een gezond leven.
Jantje Beton zet zich samen met anderen onvermoeid in voor meer speelplekken, waar
alle kinderen vandaag kunnen spelen, voor een gelukkige, gezonde generatie morgen.
Daarom zegt Jantje Beton ... ELK KIND MOET KUNNEN BUITENSPELEN, ELKE DAG!

Elk kind moet kunnen buitenspelen, elke dag!

De gezondheidsresultaten zijn opgesteld in samenwerking met Generation R onderzoeker Sander
Kneepkens. Generation R onderzoekt de groei, ontwikkeling en gezondheid van 10.000 opgroeiende

kinderen in Rotterdam en volgt deze kinderen vanaf de vroege zwangerschap tot hun jong volwassenheid. ’ o
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WIST JE DAT...

Kinderen die veel naar schermen kijken, zoals computers, tablets en smartphones, én weinig buiten
spelen, een veel hoger risico lopen om bijziendheid (myopie) te ontwikkelen dan kinderen die een
evenwichterige verdeling hebben tussen schermgebruik en buiten spelen. Of dan kinderen die regelmatig
buiten spelen naast hun schermgebruik.

Kinderen die minder dan 2 uur per dag (14 uur per week) buiten zijn of spelen een verhoogd risico lopen
op bijziendheid.

Dertien procent van de kinderen overgewicht heeft, waarvan 2% ernstig (obesitas). Regelmatige
lichamelijke activiteit van ten minste matige intensiteit, zoals buiten spelen, kan de body mass index (BMI)
en vetmassa bij kinderen met overgewicht en obesitas verlagen. Onderzoekers vonden een relatie tussen
buitenspelen en BMI, gewichtsstatus en vet.

Kinderen met overgewicht in Rotterdam gemiddeld minder tijd besteden aan buitenspelen.

Tussen de 20 en 30% van de peuters en kleuters slaapproblemen ervaart. Recente onderzoeken tonen
aan dat kinderen die overdag meer tijd buiten doorbrengen, beter en langer slapen.

Kinderen die veel binnen zitten en tv kijken over het algemeen een slechtere motorische fitheid hebben
dan kinderen die meer buiten zijn.

Er de laatste decennia een toename is van kinderen met angststoornissen, depressieve gevoelens,
suicidale gedachten, hulpeloosheid en narcisme. Er is steeds meer bewijs dat beweging niet alleen goed is
voor de lichamelijke gezondheid, maar ook voor de mentale gezondheid.

Er aanwijzingen zijn dat kinderen die vanaf 10 jaar meer aan lichaamsbeweging doen, zoals buitenspelen,
hun hersenendelen, die verantwoordelijk zijn voor leren, emotie en cognitie en psychiatrische
stoornissen, beter ontwikkelen.

Buitenspelen en sporten in verband kan worden gebracht met een verbeterde ontwikkeling van witte
stof in de hersenen. Witte stof bevindt zich aan de binnenkant van je hersenen en bestaat uit de
verbindingen tussen de zenuwcellen. Wat betekent dat buitenspelen de hersenontwikkeling bij kinderen
kan verbeteren.

Sommige kinderen een veel hoger risico hebben op ongezond opgroeien: kinderen met een lage
sociaal-economische positie en kinderen van etnische minderheden doen minder vaker aan sport en
buitenspelen. Kinderen uit niet-Nederlandse gezinnen worden vaker bijziend en brengen minder tijd
buiten door.
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